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18 + CIDADAOS INTERVENTORES

INTRODUCAO

O projeto é formado por estudantes do ensino médio de escolas publicas da
SEDU/ES, que frequentam o NAAHSs, com vistas a melhoria da qualidade da
educacdo, e aideia de explorar temas que tenham relacédo com o ENEM.

Ao conhecer e compreender as diferentes realidades sociais, 0s estudantes
desenvolvem sua socializacdo despertando o potencial que amplia sua cons-
ciéncia pessoal e social; a0 mesmo tempo, dissemina os conhecimentos e
saberes adquiridos com a responsabilidade de serem multiplicadores.

METODOLOGIA

Os encontros acontecem uma vez por semana na sala de reunides da Proex
ou outros espacgos, com convidados do mundo académico, cultural, gover-
namental, entre outros, que abordam temas para a construcao de valores
fundamentais, como respeito, atitudes de solidariedade, cooperacao, repu-
dio as injusticas sociais e o preparo para a disputa no mercado de trabalho.
No método da relatoria sdo descritos os pontos discutidos que constam opi-
nides sobre o encontro. A assiduidade é confirmada pela assinatura da ficha
de presenca. Textos e materiais sdo distribuidos e divulgados na pagina do
grupo para preparacao ou reforco dos debates.

RESULTADOS

Participacao na lll Jornada de Extensdo, na Semana Estadual de Ciéncia e
Tecnologia; apresentacgdo oral nas escolas de origem através de exposigoes;
destaque nas midias da SEDU/ES; repercussao na pagina do face book; e re-
cebimentos de prémios. Participacdo assidua dos estudantes, seus entusias-
mos diante das tematicas e das vivéncias estabelecidas nos encontros.

O bolsista ganha com a potencializagdo da sua formagdo permitindo-lhe a
base de conhecimento e de comprometimento civico com a realidade edu-
cacional, dando-lhe autonomia intelectual, trabalho em equipe, e desenvol-
vendo o pensamento critico.

CONCLUSAO

Os 18 + cidadaos interventores buscam, por meio do conhecimento, mudar o
seu entorno, a sociedade, o pais. Em 2015 receberam o prémio de melhores
redagdes sobre Direitos Humanos na Escola; em 2016 a aprovagao no vesti-
bular dos alunos participantes do projeto.

BRICIOM.,,
OLIVEIRAM. O.,
JUNIORA.A.S.



FORMANDO PESQUISADORES: A BIOLOGIA CELULAR NA PRATICA

MIOTTO D.B.O,,
PIANCAB.R,,
SOUZAD. M.,
SANTANAB.,

CARDOSOM.C.G,,
LIMAL.C,,
BOMFIM M. S,
MACIEIRA P,
BRAGAA.B.T.,
MANCINI K.

INTRODUCAO

O ensino de Biologia Celular é de extrema importancia para o entendimento
dos seres vivos e de extrema dificuldade de aprendizagem. E dever da univer-
sidade compartilhar conhecimento com a sociedade e, pensando na parce-
ria universidade-escola, o presente trabalho disponibiliza materiais didaticos
para escolas de Sao Mateus/ES estreitando a relagéo universidade-escola e
enriquecendo a formagao dos extensionistas.

METODOLOGIA

Foram confeccionados cerca de 50 modelos de células/organelas, estuda-
dos minuciosamente pelos extensionistas, moldados em materiais de baixo
custo e revestidos e detalhados com biscuit. Diversas escolas do municipio
foram contatadas para desenvolvimento de agdes.

RESULTADOS

Em 2015/2016, foram atendidas diversas escolas publicas, municipais/esta-
duais, de ensino fundamental/médio. Nas atividades nas escolas, os mode-
los foram manipulados e discutidos pelos alunos. Em algumas, houve a dis-
ponibilidade de tempo para o desenvolvimento de oficinas de modelos de
células e organelas (biscuit ou massa de modelar caseira). Os modelos pro-
duzidos nas oficinas ficaram para as escolas. Nas atividades na universidade
(UFES, Sdo Mateus), os alunos tiveram contato com os modelos e ainda a
oportunidade de visualizar materiais bioldgicos em microscopios. Em todas
as atividades, é notavel o envolvimento e interesse dos alunos e professores
do ensino basico. Questionamentos diversos, correlagbes com o cotidiano e
desejo de fazer Ciéncias Biologicas ou ingressar numa universidade sdo al-
gumas das evidéncias do sucesso deste trabalho. A produgdo de um folder
de divulgacéo e uma pagina em rede social permitiu maior visibilidade do
projeto para as escolas.

CONCLUSAO

A parceria Universidade-escola é, sem duvida, uma relagdo benéfica para
todos os envolvidos. Além de despertar o pensamento cientifico e a moti-
vagao dos alunos do ensino basico, ainda proporciona, ao professor, novas
alternativas de ensino.

A EXPERIENCIA DE ACADEMICOS NO PROJETO “SAUDE EM CENA”

INTRODUCAO

Em todas as fases da vida descobre-se e aprende-se coisas novas e a ativida-
de ludica é um dos mediadores mais eficazes do processo ensino-aprendi-
zagem. A partir disso, surgiu-se o interesse em promover a¢oes de educagao
em salde com criangas, possibilitando a prevencao de doencas através de
bons habitos de higiene.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia dos académicos do curso de Gradua-
¢ao em Enfermagem do Centro Universitario Norte do Espirito Santo junto ao
projeto de extensdo “Saude em Cena”. A populagdo-alvo do projeto compde-
-se de criancas, na faixa etaria entre 0 e 5 anos, frequentadoras dos centros
educacionais infantis municipais, em Sdo Mateus, norte do estado do Espiri-
to Santo. As agdes se baseiam em apresentacdes teatrais destacando temas
como higiene pessoal.

RESULTADOS

O teatro consiste na apresentacao de personagens infantis, onde de forma
simples e divertida é apresentada as criancas a importancia da higiene das
maos antes das refeicdes e apds usar o banheiro, escovar os dentes, tomar
banho, lavar a cabeca, brincar em lugares limpos e andar sempre com os
pés calcados. Fantasiados de piolho, sapato, pia, lombriga e chuveiro, séo
realizadas encenacdes tematicas acompanhadas de musicas. Ao final da en-
cenacdo sdo apresentados cartazes ilustrativos, enfatizando os habitos mos-
trados na peca teatral, que ficamcolados nos corredores da escola para que
sejam vistos diariamente e até mesmo utilizados como suporte de ensino de
saude e habitos de higiene pelos professores.

CONCLUSAO

Diante disso, no6s académicos de enfermagem, percebemos a importancia
de proporcionar um momento harménico e descontraido as criancas, com
intencado de tornar as praticas de educagao em salde mais dinamicas e es-
timulando-as a adotarem héabitos saudaveis desde a infancia. A educacéao
em saude aliada ao método ludico de ensino facilita o aprendizado infan-
til e estimula-os a adotarem junto com seus familiares habitos saudaveis
desde cedo.

MENDEST.S.,
SANTOS N.R.,
SANTOS 1. G,,
FEITOSAL.G,,
COELHOM.P,,
ANTONIO S.



A EXPOSICAO DE MAQUETES EM MADEIRA DE FOSSEIS NA 142 SEMANA
NACIONAL DE MUSEUS NO MUSEU DE HISTORIA NATURAL DO SUL DO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO E SUA CONEXAO COM A SOCIEDADE

PIMENTAM.S.,
MARQUESR. A,
RODRIGUES T.

INTRODUCAO

O Museu de Histéria Natural do Sul do Estado do Espirito Santo (MUSES) é
um programa de extensdo da UFES que participa anualmente da Semana
Nacional de Museus (SNM), com exposi¢cdes de diversas areas das Ciéncias
Naturais, incluindo a Paleontologia. Durante a 14a SNM, foram expostas ma-
quetes em madeira de répteis extintos, como uma abordagem acessivel para
0 ensino da paleobiodiversidade.

METODOLOGIA

As maquetes foram feitas em MDF com base em moldes obtidos online.
Foram produzidas maquetes representativas dos esqueletos dos dinos-
sauros Tyrannosaurus, Styracosaurus e Parasaurolophus, do réptil marinho
Plesiosaurus e do réptil voador Pteranodon. Para a SNM, elas foram monta-
das e expostas ao lado de textos informativos sucintos. Os répteis voado-
res foram expostos como se estivessem em voo.

RESULTADOS

As maquetes geraram grande atragao no publico visitante. A fabricacdo das
magquetes foi fonte de curiosidade, pois diversos tipos de materiais podem
ser usados (ndo apenas madeira, mas também papeléo, por exemplo) e, as-
sim, qualquer pessoa pode fabricar suas proprias maquetes, tendo posse
dos moldes. Elas também foram uma importante peca didatica para escla-
recer as diferengas entre dinossauros e outros grupos de répteis mesozoicos,
bem como discutir a diversidade de répteis e as adaptacdes morfologicas
gue permitiram sua ocupacao em diversos tipos de ambientes (terrestre, ma-
rinho e aéreo) e nichos ecoldgicos (consumidores primarios e secundarios).

CONCLUSAO

Pode-se perceber que as maquetes foram importantes por serem modelos
didéaticos simples, que podem ser utilizados em exposi¢cdes na auséncia de
fosseis de diferentes clados de répteis, aos quais sdo de dificil obtencao.

A EXTENSAO COMO ESPACO DE CONFLUENCIA DE PRATICAS DE
ENSINO E PESQUISA: TRADUCAO ELETRAMENTO CRITICO

Em nossa experiéncia com a extensao universitaria, atividades de ensino e
pesquisa tém sido fomentadas e aprimoradas pelo fio condutor da tradu-
¢do, usufruindo da confluéncia dos diversos campos que a extensao possi-
bilita e que a traducédo solicita. Discutimos o modo como aextensdo, ensino
e pesquisa se imbricam por meio da traducgao, produzindo interacdes, afe-
tando processos formativos e fomentando a producao de texto a partir do
conceito de letramento critico (KRESS, 2000, 2003, MONTE MOR, 2009, 2010).
Compdem a metodologia a tradugao entre o portugués e o inglés de textos
literarios e referenciais; dos sites dos programas de pos-graduacao da Ufes,
a traducgao e legendagem de videos sobre politicas educacionais, linguisti-
cas e cinema; conteldos para periodicos e para setores ligados a produgao
cultural fora da Ufes. Quando articuladas, essas atividades de extensao, as
pesquisas realizadas pelas(os) alunas(os) de graduacdo em Letras Inglés, e
o0 ensino de graduacgao (disciplinas curriculares ligadas aos Estudos de Tra-
ducdo) pdem em convergéncia problemas linguageiros e modos de produzir
conhecimento que solicitam dos participantes i. a ruptura com o represen-
tacionismo na concepgao de lingua; ii. 0 questionamento do tecnicismo tan-
to na formacéo para a docéncia, quanto na relagdo da universidade com a
comunidade externa, sobretudo em seu desejo de internacionalizagao; iii. a
constante reformulagdo de estratégias para lidar com o texto e com o ensino
de linguas e iv. a assunc¢do de seu papel como agente/interventor na produ-
cdo e circulagao de textos. A vivéncia nos projetos do Observatorio indica
que a traducdo élocus em que rupturas, questionamentos, reformulacées e
agéncia sao gestados, provocando uma praxis educacional emancipatoria
em que pesquisa, ensino e extensao sdo re-significados, superando sua com-
partimentalizagcdo no seio da universidade.

ZAIDAN J.C.S. M.



ACOES DE EDUCACAQ EM SAUDE E GUARDA RESPONSAVEL DE
ANIMAIS DOMESTICOS NO MUNICIPIO DE ALEGRE - ES.

SANTOSA.T.D,,
CARDINOT C. B,
SILVEIRAD.S.,
EPIFANIOY.S,,
RODRIGUESM. Q. B,
JUNIOR J.B. S,
CARVALHOL.G. F,,
MINARINI J. L.,
NETAA.T. L,
DIETRICHW.S.,
PAESL.R.

INTRODUCAO

Em Alegre, ES, os Ultimos registros apontam que foram vacinados na cam-
panha de vacinacdo antirrabica, 8.500 animais de pequeno porte (28,2% da
populagdo humana). A populacao de caes errantes na area urbana do muni-
cipio representa 15% dos animais vacinados, ou seja, cerca de 1.200 animais,
ocasionando cerca de 300 casos por ano de atendimento no sistema Unico
de saude por ataques de animais e combate a zoonoses, 0 que gera uma
despesa anual aos cofres municipais de RS 52.000,00.

O presente projeto tem como objetivo criar acdes educativas de orientagdo
a populagdo sobre guarda responsavel, bem estar e salide humana e animal.

METODOLOGIA

O projeto promove a¢des em salde e guarda responsavel de animais domés-
ticos, criando materiais didaticos (folders), palestras, pagina de rede social e
pecas de teatros infantis para difundir o conhecimento e promover a mudan-
ca cultural da populagao sobre o tema.

RESULTADOS

Ja foram apresentados teatros em todas as escolas publicas, de Alegre, ES,
atingindo cerca de 700 espectadores com idade de 06 a 10 anos. Na cidade
de Guacui, ES, os académicos realizaram um teatro de fantoches e palestras,
para cerca de 400 criangas.

A pagina criada em rede social, possui a finalidade de divulgar campanhas
contra o abandono, contra as praticas de envenenamento e sobre conceitos
de bem-estar animal e guarda responsavel, chegando a ter alcance diario de
9.000 pessoas em suas postagens.

Mais de 1000 folders ja foram confeccionados e distribuidos a populagao
de Alegre - ES, com a promoc¢ao da Campanha “Outubro Rosa” e outros 200
sobre o tema zoonoses.

CONCLUSAO

O projeto obtém um bom alcance de suas atividades, tentando assim mudar
a cultura de abandono e maus tratos aos animais, e assim reduzir a popula-
¢ao de animais errantes no municipio de Alegre - ES.

AEDES ZERO - APLICATIVO EDUCATIVO SOBRE O MOSQUITO

AEDES AEGYPTI

O Plano Nacional de Enfrentamento a Microcefalia, langado pelo Governo
Federal em dezembro de 2015, consiste na mobilizagcdo conjunta de diver-
sos atores e entidades federais, estaduais e municipais no combate ao mos-
quito Aedes aegypti, principal vetor da dengue, do Zyka virus e Chikungunya.
Dentre as agoes do Plano Nacional, o Programa Salde na Escola incentiva a
participacdo de professores e alunos das universidades e institutos federais
em agoes de prevencdo e eliminacdo do vetor. Visando envolver estudan-
tes do Curso de Design da Ufes nas agdes de combate ao mosquito, o La-
boratério e Observatério de Ontologias Projetuais (Loop) criou o projeto de
extensdo Aedes Zero, cujo objetivo é desenvolver um aplicativo educativo
para smartphones orientado a estudantes do ensino médio e um site com
informacdes para a comunidade em geral.O método de desenvolvimento
do aplicativo é baseado em ciclos que compreendem quatro fases: 1) defi-
nicdo dos requisitos e elaboracdo do modelo conceitual de cada verséo do
aplicativo; 2) geragdo das alternativas de prototipagem e implementagao(in-
terface, elementos visuais, codigos-fonte); 3) testes com usuarios; e 4) publi-
cacao da versao de langamento nas principais lojas de aplicativos. Desde o
lancamento da primeira versao, em 05 de abril de 2016, um total de 522 usu-
arios realizaram o download e instalacéo do aplicativo.A equipe do projeto,
formada por nove estudantes e dois professores,divulgou o Aedes Zero em
varias agdes junto a comunidade e imprensa locais, incentivando o uso do
aplicativo e de seus recursos na disseminacgédo de informacgdes sobre o mos-
quito, as doencas transmitidas, seus criadouros e formas de prevencdo. As
avaliagdes positivas do projeto motivaram a criacdo de um jogo digital para
smartphones direcionado a estudantes da educagao infantil, atualmente em
fase definalizacao, ede tirinhas para estudantes do ensino fundamental, am-
bos baseados nos conteldos e tematicas abordadas no aplicativo.

SANT’ANNAH.C.,
ALVES J.C.R,,
DUARTE J.C,,
ZANETII. Z,,
FIGUEIREDO S.N. S.
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ALCOOLISMO E EXTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA DO PROGRAMA DE

ALBANESS,,
ANDRADEL. S,
SANTOSP.H.C,,
SOUZAA.D,,
TEIXEIRAT. G.,
PORTUGAL F.B,,
SIQUEIRAM.M.

ATENCAO AO ALCOOLISTA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
CASSIANO ANTONIO DE MORAES

INTRODUCAO

O alcool é consumido mundialmente a utilizagdo do alcool, sendo que o
abuso tomou propor¢oes absurdas. A Organizagao Mundial de Salde estima
que o alcool seja responsavel por 3,3 milhées de mortes por ano. E o seu
consumo abusivo resulta em comorbidades psicologicas, problemas sociais
e fisicos. Com essa preocupac¢do o Programa de Atengado ao Alcoolista (PAA)
do Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM) surgiu a 25
anos, visando assisténcia ao publico afetado pelo alcoolismo. Desta forma, o
presente trabalho apresentara a experiéncia.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia, o qual relata as atividades praticas ex-
perimentadas no PAA nas acdes de ensino, pesquisa e extensao.

RESULTADOS

Area Assistencial/Extensdo: Por meio de consultas, os pacientes sao atendi-
dos e avaliados individualmente. Com foco no desenvolvimento do autocui-
dado, o publico alvo recebe instrucées quanto a nutricdo, importancia da
abstinéncia e suas morbidades da equipe multidisciplinar. O tempo médio do
tratamento é de 12 meses, baseado no acompanhamento através da promo-
¢do de saude e encaminhamento para servicos especializados do HUCAM.
Ensino: O PAA é campo de estagio para os cursos de Enfermagem, Medicina
e Servico Social da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Deste o
ingresso no programa de extensao, o estimulo ao estudo e ao aprimoramen-
to da pratica assistencial se da pela participacao das reunides cientificas do
Centro de Estudo e Pesquisa sobre Alcool e outras Drogas. Area de pesquisa:
Pesquisas cientificas sdo desenvolvidas no PAA, as quais possuem interface
tanto com a graduagao quanto com a pos-graduagao.

CONCLUSAO

Ametodologia alicercada no ensino, pesquisa e extensao tornou o PAA referén-
Cia e pioneiro na assisténcia ao publico alcoolista no estado do Espirito Santo.
E evidente a contribuicdo do PAA para a formacéo académica e seu retorno a
sociedade, por meio, de atividades baseadas na multidisciplinariedade.

VULCOES, GELEIRAS E PRE-SAL: AMBIENTES GEOLOGICOS EM

MAQUETES NO MUSES

INTRODUCAO

O MUSES é um projeto de extensdo que abrange uma gama de possibilida-
des para a realizagdo de trabalhos sobre museologia, educagao e divulgagao
de conhecimento cientifico. Como instituicdo museolégica, busca sempre
aperfeicoar suas visitas para que o publico se sinta parte do ambiente e se
inteire naturalmente com as ciéncias expostas. O museu divide seu acervo
com exposicoes de Geologia, Paleontologia, Zoologia de Vertebrados e In-
vertebrados e Botanica. Neste trabalho, discutiremos a acao de exposicdo de
maquetes tematicas em ambientes geoldgicos, nesse caso, vulcdes, geleiras
e sistema solar, além de uma representacao geoldgica da estruturacdo do
pré-sal durante a XIV Semana Nacional de Museus.

METODOLOGIA

As maquetes de geleira, vulcao e sistema solar foram confeccionadas comiso-
por, papel maché, gesso, cola branca, cola glitere tintas. A maquete do pré-sal
utilizou areia em granulometrias diferentes, sal, p6 de café, tinta, um recipien-
te de vidro com forma de prisma retangular de base quadrada. A exposigao foi
visual acompanhada por contextualizagao do tema feita por um mediador do
museu, preocupando-se sempre com a adequacao de linguagem.

RESULTADOS

As maquetes despertaram curiosidade no publico visitante, que reagiram
com perguntas e relatos pessoais (em alguns casos) sobre tais ambientes ex-
postos. O modelo geologico do pré-sal, em especial, foi um grande estimu-
lador de questionamentos, tais como: exploracéo de petréleo em alto mar,
formacdo do petréleo e do pré-sal e tipos de petréleo.

CONCLUSAO

A mediacdo tornou-se mais clara e substancial com a presenca das maque-
tes. Pois a materializacdo desses ambientes facilita a abordagem de assun-
tos néo tao corriqueiros da realidade brasileira como, vulcoes e geleiras. E
também de assuntos mais populares, mas que sao relativamente superficiais
na mente dos brasileiros, como o pré-sal.

ASSISS.C.P,
MARQUESR.A.,,
SOUZAL,,
GOUVEAL. P,
SOARESC.C.V,
VELASCOT. C.
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ANDARILHOS: APOIO A MOVIMENTACOES SOCIAIS E AS
POLITICAS PUBLICAS PARA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

MACEDOR. P,
HECKERTA.L.C,,
PINHEIROD.A. L.,

SOUZAC.S.DE,
RODRIGUESB. S.,
SILVAL. X,
LOPESL.DES,,
CORREAM.A.G,,
DUARTEN.C. P,
SABINOT. O,
TRINDADE L. C.

Este projeto tem como proposta apoiar e fomentar de maneira critica a ela-
boracéo e implementacgdo de politicas publicas voltadas a populacdo em si-
tuacao de rua na regidao metropolitana de Vitoria. Por meio do mapeamento
das demandas e das redes tecidas pela populacao de rua em seus constantes
deslocamentos pela regido metropolitana, trabalhamos com intervengdes
voltadas ao enfrentamento da violagdo do direito a protecdo social para pes-
soas em situacao vulnerabilidade social, conforme estabelecido pela Politica
Nacional de Assisténcia Social e a Politica Nacional para Inclusdo Social da Po-
pulacdo em Situagdo de Rua. Séo centrais neste projeto as vivéncias adquiri-
das naida a rua e no dialogo com a propria populagao em situacao de rua, en-
tendendo suas demandas e construindo modos de vida Unicos nesse espaco.
O projeto se dedica ao fortalecimento de movimentos sociais atrelados a luta
pela garantia de que as politicas ja existentes atendam demandas especificas
deste segmento populacional, contribuindo para que outros direitos sejam
pautados e construidos. Agdes de fomento as politicas publicas abrangem a
mobilizacdo de diversos movimentos sociais e outros atores da vida urbana
- pesquisadores, estudantes e profissionais da salde, educacao e assisténcia
social, o Movimento Nacional da Populagao de Rua/ES, o Ministério Piblicoe a
propria populacéo de rua -, na articulacdo do Forum Estadual em Defesa dos
Direitos da Populagdo de Rua, com periodicidade mensal, voltado ao debate
e deliberagcdes no enfrentamento de violagdes de direitos politicos e sociais
de pessoas em situagao de rua. Nossas agdes também abrangem a produgao
de informativo mensal veiculando noticias da vida nas ruas, com distribuicéo
entre a populacao de rua e demais moradores da cidade. Como resultados
temos maior conexao entre movimentos sociais e entidades pautando as de-
mandas da populacdo em situacdo de rua, a inclusdo das questdes da popula-
¢ao de rua na formacao dos psicologos.

ATENCAO NUTRICIONAL NO ALEITAMENTO MATERNO EM UM BANCO

DE LEITE HUMANO DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
VITORIA - ES

INTRODUCAO

Organizacao Mundial da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo
(AME) até os 6 meses de idade e complementado até os 2 anos. Entretanto,
Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras
(2009) revelou que a média nacional de AME é 41%, sendo Vitoria — ES 44%,
aquém do esperado. Os servicos de apoio e promocdo a amamentagao,
prestados pelo Banco de Leite Humano (BLH) do HUCAM em parceria com
o0 projeto de extensdo Atencdo Nutricional no Aleitamento Materno (ANAMA-
TER) vém contribuindo para o aumento da prevaléncia de AM no estado, uma
vez que se trata de um servico de referéncia estadual.

METODOLOGIA

O projeto ANAMATER vem auxiliando o BLH/ HUCAM em suas atividades desde
maio de 2012, complementando e dando suporte as atividades educativas, de
orientacdo, apoio ao AM, esclarecimento de duvidas sobre a alimentacao dos
usuarios e promovendo a educacéo nutricional nesse ambiente.

RESULTADOS

O projeto propicia integragcao com o ensino através da realizagao de visitas
técnicas, além de servir como campo de pesquisa para a realizacdo de traba-
lhos de concluséao de curso e dissertagdes de mestrado. Os produtos desse
trabalho ja foram apresentados em eventos da area da saude, contribuindo
de forma positiva na formacdo do estudante. Em 2016, durante a Semana
Mundial de Amamentacdo e durante todo o més de agosto o ANAMATER
atuou intensamente em acdes, eventos e em um treinamento para funciona-
rios de toda a rede de BLHs do estado.

CONCLUSAO

O ANAMATER traz beneficios para os estudantes, que aprendem em um am-
biente multidisciplinar e para o BLH/ HUCAM, j& que o “olhar” do nutricionista
gera uma visao mais completa do processo de amamentacdo e melhora a
qualidade desse servico. O ANAMATER contribui para a promocdo da segu-
ranca alimentar e nutricional e a defesa do direito humano a alimentacéo
adequada desde o nascimento.

PASSOSH.G.S.,
MAGNAGO S. F,
PONTES M. B.,
CANDIDO C. M. A.,
OLIVEIRAR. L.,
ALVARENGASS. C.,
BARBOSA M. C.R.
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ATIVIDADES LUDICAS NO ENSINO DE PARASITOLOGIA NA SECAO SAUDE DO

CASTROL.S,,
MARTINS I V. F,
BAUTZK.R,,
TAVARES M. D.

MUSEU DE HISTORIA NATURAL DO SUL
DO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO

A utilizacéo de atividades ludicas no Museu de Histéria Natural do Sul do Es-
pirito Santo (MUSES), promove mediacdo de conhecimento cientifico, lazer
e acesso gratuito. Um dos temas mais contemporaneos em se tratando de
saude é a abordagem das doengas transmitidas por vetores, principalmente
0 Aedes aegypti, visando a contextualizacdo e sensibilizacao dos visitantes. O
objetivo foi abordar a respeito do acervo de parasitologia na 14° Semana Na-
cional de Museus.

METODOS

Foram confeccionados na segdo de parasitologia, atividades ludicas, a saber:
0 jogo “cara a cara” de parasitologia, que usava da habilidade visual e de re-
conhecimento das principais caracteristicas dos animais que transmitiam do-
encas e os participantes deveriam adivinhar qual o agente etiologico ou vetor
0 outro jogador tinha em maos; o teste de limpeza das maos, com auxilio de
um “caixa misteriosa” sob a lampada negra que o visitante apos a lavagem
das méaos com a tinta invisivel codificante, verificava as areas das méos néo
lavadas;atividades de colorir com passatempos relacionados a tematica;a uti-
lizagdo pratica demicroscopia ética com laminas deparasitos eainda houve o
modelo macro do Aedes aegypti (90 cm x 1 m), contextualizando ciclo de vida
ea morfologia da fémea (vetor hematdfago, que ao se alimentar, transfereos
virus causadores de enfermidades como a Dengue, Chikungunya e Zika).

RESULTADOS

O resultado obtido pelas atividades foia participacdo de praticamente todos
0s visitantes da 1423SNM do MUSES salde, promovendo entretenimento com
as atividades aplicadas, visto que o modelo macro do pernilongo, despertou a
atencao do publico pelo tamanho e suas caracteristicas biologicas.

CONCLUSAO

O uso de macro modelos didaticos despertam a atencéo do espectador e pro-
move curiosidades a respeito dos espécimes, incluindo a diversidade de ativi-
dades interligadas ao tema saude que integram sobre a realidade do cotidiano
do ser humano.

ATLAS DA MIGRACAO NO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO

Tendo em vista que a migragcdo tem ganhado relevancia para o crescimento
do Estado do Espirito Santo e especialmente de alguns municipios, conhecer
os padrdes dos fluxos e os perfis sociais da populacdo que esta em movi-
mento e os resultados em termos demograficos em cada localidade mostra-
-se necessidade primaria para o planejamento das cidades no médio e longo
prazo. Diante disso, a presente proposta visa apresentar alguns destaques
do Atlas da migragdo no Espirito Santo, que vem sendo desenvolvido neste
projeto de extensao.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo do atlas estdo sendo tabulados os microdados de migra-
¢ao do Censo Demografico de 2010, para conhecer a dinamica mais recente.
Essa fonte é a mais relevante para a tematica em nivel nacional e, além de per-
mitir a exploracdo do fendmeno migratério em nivel municipal, propicia tam-
bém a analise de possiveis correlagdes com outros aspectos ligados a prépria
dinamica demografica e social do estado. A partir dos dados tabulados estdao
sendo geradas uma série de mapas e cartogramas no intuido de tornar espa-
cialmente explicita a dinamica migratéria do Estado do Espirito Santo.

RESULTADOS

A dinamica migratéria verificada nos mapas permite apontar que, apesar do
Espirito Santo em seu conjunto estar apresentando saldos migratérios posi-
tivos nas trocas com outras Unidades da Federacao, a distribuicao interna é
desigual e tem direcionado os fluxos migratérios para alguns municipios em
particular, tanto aqueles interestaduais quanto os internos. No longo prazo,
essa dinamica tende a aumentar a desigualdade territorial entre os munici-
pios no meédio e longo prazo e culminar em outros desafios sociais e econo-
micos para as politicas publicas nas proximas décadas.

CONCLUSAO

O atlas trara uma novidade importante em termos do conhecimento da dina-
mica migratéria no Espirito Santo e possibilitara a partir dos seus resultados o
avango de pesquisas relacionadas as tematicas demograficas e urbanas, por
disponibilizar informacgdes antes restritas apenas a especialistas no assunto,
assim como um melhor conhecimento por parte dos gestores publicos das
tendéncias para a analise e consideracdes de politicas publicas para o aten-
dimento das demandas a partir da redistribuigdo espacial da populagao.

DOTAE. M,
COELHOA.L.N,,
CAMARGO D. M.,
SANTOSA. B.
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ZANOTTIR. V.,
SOUZAF.M.dos S,
THULER M. V.B.

AUDIEVENTOS

INTRODUCAO

O projeto AUDIEVENTOS constitui um espaco para experimentag¢des no cam-
po da comunicagao social, sobretudo no que se relaciona ao audiovisual. Ob-
jetiva contribuir para a formagdo do estudante, possibilitando que o aporte
tedrico proporcionado no ambito do ensino seja alvo de reflexdao tendo como
fio condutor demandas reais. O projeto ainda impulsiona a pesquisa, posto
que os desafios apresentados levam a constante revisdo dos processos, em-
basada por teorias e técnicas da comunicacado e do audiovisual.

METODOS

O projeto estabelece o0 elo entre estudantes e clientes, como setores da UFES,
instituicdes sem fins lucrativos e pessoas fisicas com rendimentos mensais de
até dois salarios minimos.

A metodologia de trabalho abarca, inicialmente, a capacitacdo dos alunos. Na
segunda etapa, os estudantes realizam pesquisa bibliografica sobre temas do
seu departamento. A terceira envolve atividades praticas.

Os professores acompanham as etapas do processo, indicam bibliografia, or-
ganizam de treinamentos e visitas técnicas, entre outras propostas que contri-
buam para a formacdo do estudante.

RESULTADOS

No ambito do projeto foram realizados videos para o Departamento de Econo-
mia da UFES e para a Semana de Administracado realizada pela Empresa Junior
de Consultoria em Administracéo, alem do planejamento e execucéo do Ecos
Jr. Convida, série de trés palestras realizadas durante o ano com profissionais
do mercado e aberta para todos os estudantes interessados no tema, e do
Ecos Mostra, concurso aberto a todos os estudantes de cursos superiores,
cujos trabalhos concorrentes foram avaliados por profissionais da area.

CONCLUSAO

Adiversidade de clientes e demandas possibilita a experimentacdo das teorias
e técnicas da comunicacao e audiovisual, leva a interdisciplinaridade - os de-
safios tornam necessaria a visita a outros campos do saber -, auxilia a entrada
no mercado e contribui para a formacdo de cidadaos.

BALE CLASSICO: O TRABALHO COM FORMACAO HUMANA E

CONFLITOS SOCIAIS

O objetivo deste trabalho é apresentar a proposta do ensino danga classi-
ca para criangas e adolescentes, de uma determinada regiao do bairro Sdo
Pedro. As aulas sdo ministradas no Instituto Joana D’arc, area periférica da
cidade de Vitéria. Sdo atendidas em média 65 criancas, destas, trabalho com
30 que fazem balé. O projeto compreende bolsistas e também voluntarios. As
atividades acontecem todas as tercas-feiras no periodo da manhé e da tarde,
com oficinas de Hip-Hop, Danca de rua, Danca Contemporanea, Balé e Forrd
(destinado aos pais das criangas do instituto) e a aula de violdo e teoria musi-
cal. A metodologia usada nas aulas tem como base a pesquisa-agdo (PIRES,
2007). Com intervencao em danca classica, eu educadora e bailarina ensino
o conhecimento que adquirir ao longo dos anos com a danga. Durante as
segundas feiras, eu e demais bolsistas participamos do curso de formacgao
em danca, do projeto de extensao Formacao de Educadores para um mundo
sem Violéncia, onde sdo debatidos diversos temas como cultura, e também
a formagdo humana e conflitos sociais com tematicas que sdo foco do traba-
lho com as criangas. A participagdo nos projetos: “Formacado de Educadores
para um mundo sem Violéncia” e “Cultura Enfrentamento e Problematizacdo
da Violéncia” contribuiram para que eu buscasse construir meu Trabalho de
Conclusao de Cursos e trabalhos académicos que foram apresentados em
congressos com o tema danga. Também estdao sendo fundamentais para
minha formacao as apresentacdes de danca em congressos que discutem
a problematica dos conflitos sociais. Arealizagdo do grupo de estudos toda
sexta feira &s 16hrs, e através de estudos entrelacamos pesquisa, ensino e
extensdo produzindo artigos, atuando com as criangas e organizando es-
petaculos infantis e adultos.

GONCALVESG.T.
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BANCO DE IMAGENS RADIOGRAFICAS E
TOMOGRAFICAS ODONTOLOGICAS

INTRODUCAO

Radiografias e Tomografias Computadorizadas sdo exames complementa-
res no processo de diagnostico na Odontologia, fornecendo informacgdes de
grande importancia por registrar as regides 6sseas edentarias de todo o com-
plexobucomaxilofacial. As atividades do presente projeto de extenséo foram
iniciadas em margo/2015 e visam formar um banco de imagens radiograficas e
tomograficas catalogadas de acordo com os principais achados.

METODOLOGIA

A execucdo do presente projetoenvolve estudantes do curso de Odontologia/
UFES extensionistas; os quais coletam, analisam e organizamo acervo de ra-
diografias e tomografias dos pacientes atendidos no Ambulatorio IV do curso
de Odontologia, seja em atividades de ensino, pesquisa ou extensao. Nesse
ultimo campo de agdo, o projeto funciona em parceria direta com o “NUcleo
de Diagnostico Bucal(SIEX/UFES 400717)”; além decontar com parcerias esta-
belecidas com clinicas privadas. As duvidas dos estudantes durante a interpre-
tacdo das imagens sao discutidas com os professores das areas de Radiologia,
Patologia e Cirurgia Bucomaxilofacial.

RESULTADOS

Um total de 3.705 exames por imagem foram catalogados até o momento e
divididos em temas principais como:Estomatologia, Protese,Endodontia, Ana-
tomia, dentre outros.Dentro de cada um desses temas principais, foram cria-
das subdivisdes mais especificas para diferentes situacdes clinicas. Cerca de
05 trabalhos ja foram apresentados em eventos cientificos e 02 trabalhos de
iniciacdo cientifica participantes do edital PIIC/UFES 2015-2016 foram desen-
volvidos com material oriundo do presente projeto.

CONCLUSAO

Sao observados beneficios indiretos para as areas do conhecimento envolvi-
das no sentido de viabilizar a organizacao de material para as atividades de
ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas pelas disciplinas relacionadas.Os
estudantes extensionistas relatam que a participacdo no projeto € positiva no
sentido de permitir um maior contato pratico com a analise radiogréfica e to-
mografica de exames utilizados na Odontologia, permitindo a consolidacéao
dos aprendizados em Radiologia Odontologica.

BARRACA ESPACO CAMPONES E AGROECOLOGIA NA UFES:

PRODUCAO DE INTER-RELACOES CAMPOCIDADE
NA UNIVERSIDADE

A Incubadora Tecnologica de Empreendimentos de Economia Solidaria da
UFES (ITEESUFES) assessorou grupos de camponeses participantes do Movi-
mento dos Pequenos Agricultores, no periodo de 2015-2016, para que fosse
realizado a Barraca Espago Camponés e Agroecologia na UFES e a Cesta de
Alimentos Camponeses, ambos processos de comercializacdo que se deu
em Vitéria e Grande Vitéria. Os camponeses sao provenientes de Domingos
Martins e Santa Maria de Jetiba.

ABarraca Espaco Camponés e Agroecologia na UFES ocorre todas as quartas
feiras, em frente ao prédio do IC2, das 8h as 15h, tendo como objetivo o pro-
cesso de divulgar e estabelecer relacdes de formacao e debate entre campo-
neses e populagao urbana, sobre a producdo de alimentos, a agroecologia e
0 campesinato. Ja a Cesta de Alimentos Camponeses é entregue a cada 15
dias em residéncias de moradores da Grande Vitoria, sendo que os alimentos
sdo agroecologicos.

Neste processo a Incubadora teve como papel estratégico o processo de
assessoria em organizagao coletiva, comercializagao e processos de comu-
nicacéo, além de atuar em momentos de formacé&o. Além disto também atu-
amos na producao de materiais informativos e didaticos, que subsidiavam as
conversas entre camponeses e consumidores.

O Projeto tem permitido a producgdo de espacos de dialogos permanen-
te entre 0 mundo académico e os camponeses, 0 que tem gerado além de
processos de formacdo, tem contribuido para a elaboragao de monografias,
pesquisas e projetos de extensao.

Um dos principais resultados académicos alcangados até o momento do
projeto, foi a entrada de 5 bolsistas da Incubadora, que sdo agricultores dos
grupos assessorados, como calouros do Curso de Educagdo do Campo da
UFES/Campus Goiabeiras, possibilitado, principalmente, em funcdo deste
processo de aproximagao entre camponeses e Universidade.

Durante o projeto ja realizamos 4 processos de formacao, todos cadastrados
como evento de extensao, e mais de 200 horas de assessoria técnica, além
de reunides de planejamento e avaliacdo, como também a participacdo em
atividades internas dos grupos assessorados e do MPA, além das atividades
de pesquisa que esta em andamento, mas que neste momento tem sido de
coletar dados e sistematizar as experiéncias.

GHIZELINIA. A M.
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BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO EM UNIDADES DE

ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLARES DE VITORIA-ES

TERNES J.F,
SAO JOSE J.F.B,,
PEREIRAL.C.A,
OLIVEIRAJ.S.C,,
VITORIAA.G.,
COSTAL.A,
NASCIMENTOA,,
RODRIGUESA. F,,
SANTOS C. A,
PEREIRAC.M.A.,
SOUZAG.L.S,,
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TONETOL.C,,
JORGEL. S,
PEREIRAT. P,
BOLZANIT. F.

INTRODUCAO

E de grande necessidade a adogdo de Boas Praticas em servicos de alimenta-
¢ao a fim de minimizar o risco de ocorréncia de doengas de origem alimentar,
sobretudo em escolas, responsaveis pelo atendimento de um publico vul-
neravel. A avaliacdo da implantacdo das Boas Praticas na manipulagdo dos
alimentos é imprescindivel e esta pode ser realizada por meio de uma lista
de verificacdo. Esta etapa do projeto de extensdo objetivou avaliar as boas
praticas de manipulagdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo Escolares
(UANES) localizadas em Vitoria-ES e, a partir dos resultados obtidos, executar
a orientagao por meio de materiais instrucionais para permitir a corregao de
falhas detectadas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e descritivo. Os dados até o presente mo-
mento foram coletados em UANEs das escolas pertencentes a rede municipal
de Vitoria-ES. Os pesquisadores realizaram visitas as unidades, mediante au-
torizagao prévia dos gestores e utilizaram como instrumento para coleta de
dados uma lista de verificagdo validada e especifica, que contempla todos os
itens necessarios para avaliagdo das condig¢des higiénicossanitarias.

RESULTADOS

Foram avaliadas 21 escolas, entre as quais 48 % apresentam risco sanitario
baixo, considerando uma avaliagdo global pela lista de verificagdo. A avalia-
¢ao por blocos permitiu identificar risco sanitario alto nos itens relacionados
ainstalagoes, equipamentos de temperatura controlada, manipuladores, pro-
ducao e higiene ambiental em 38 % das UANEs. O bloco correspondente a re-
cebimento de matéria-prima obteve a melhor avaliagao em todas as escolas
sendo classificado como risco sanitario baixo. Apos as visitas foram elabora-
dos materiais instrucionais sobre boas praticas, destacando informacdes para
permitir a corre¢ao das falhas observadas.

CONCLUSAO

Parte expressiva das UANEs avaliadas atendeu aos requisitos normativos
guanto as Boas Praticas na manipulagdo de alimentos. O risco sanitério alto,
decorrente das inadequagdes em alguns itens demonstra a necessidade de
intervencoes, que serdo conduzidas durante o proximo ano.

BRINQUEDOTECA: APRENDER BRINCANDO

INTRODUCAO

O Projeto “Brinquedoteca: aprender brincando”, desenvolvido no Laefa-Ufes,
consiste em um espaco de intervencdo pedagogica, formacao profissional
e de ensino, pesquisa e extensao no atendimento de criancas com e sem
deficiéncia em processo de inclusdo. O projeto objetiva promover campo de
estagio aos académicos, expandir os servicos de Educacgao Fisica a comuni-
dade de criancas com e sem deficiéncia, incrementar a pratica de ensino e
pesquisa nessa area de interesse, com orientacdo tedrico metodologica na
abordagem historico cultural.

METODOLOGIA

O atendimento é realizado com 32 criancas, de 3 a 7 anos, sendo 20 do Cen-
tro de Educacao Infantil Criarte-Ufes, duas com sindrome de Down e 10 com
autismo da comunidade, constituindo turmas inclusivas para explorar os
brinquedos, realizar brincadeiras e experimentar diferentes formas de se mo-
vimentar e se relacionar em duas atividades: “Aprender brincando” e “Brin-
cando e aprendendo com a ginastica. Os atendimentos sao realizados todas
as quintas-feiras, das 14 as 15h. Das 15 as 17h30min, a equipe de trabalho se
reline para estudo, avaliacao e planejamento.

RESULTADO

Quantitativamente realizamos 512 atendimentos semestrais, publicamos 1
livro, 5 artigos em revista A2 e B1, 3 capitulos de livro e 2 TCC. Os académicos
adquiriram experiéncia pratico/tedrica do exercicio da funcdo docente no
atendimento educacional de criancas com e sem deficiéncia na brinquedo-
teca. Observamos que criancas com deficiéncia adquiriram mais indepen-
déncia e autonomia, melhorando a autoestima. O projeto é campo para es-
tagio supervisionado em Educacéo Fisica e Lazer (Bacharelado) e disciplina
de praticas inclusivas (licenciatura).

CONCLUSAO

O projeto supre uma lacuna social existente na comunidade em relagdo a au-
séncia de oferta de servicos publicos e privados no ambito educacional para
criangas com deficiéncia, melhorando a qualidade de vida dessas pessoas.
Fomenta principios que contribuem para uma sociedade que ndo so reco-
nheca a diversidade humana, mas a conceba como uma premissa de vida.

MURACAG.V.,,
SANTOSR.S.,
CHICON J.F,
SAM.G.C.S.
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CENTRO DE DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE (CDS)

INTRODUCAO

O Centro de Desenvolvimento de Software (CDS) foi concebido com o intuito
oferecer um servico de desenvolvimento de software, suprindo uma caréncia
regional. Utilizando ferramentas livres, visa desenvolver projetos para o bene-
ficio da comunidade em conjunto com a aprendizagem e capacitagao de seus
membros, por meio de um ambiente monitorado com divisdo de tarefas e uso
de técnicas de desenvolvimento agil.

METODOLOGIA

Como projeto-piloto, o CDS esta desenvolvendo um software para auxiliar na
gestao do Departamento de Computagao e Eletronica (DCEL). Com a aplica-
céo de ideias de metodologias de gestdo, planejamento e desenvolvimento,
tais como Scrum e Extreme Programming (XP), juntamente com o Spring Frame-
work, esta sendo desenvolvido um sistema Web para atender as necessidades
gerenciais do DCEL, podendo ser estendido a outros departamentos e centros
da UFES. Atualmente, a ferramenta permite a geréncia de servidores e de dis-
ciplinas. Neste caso, possibilita a coleta de preferéncias pessoais por parte dos
professores, a serem utilizadas como referéncia para a distribuicao definitiva
das disciplinas, a encargo do chefe do departamento.

RESULTADOS

O software possibilita, atualmente, uma forma de distribuicéo de disciplinas
ajustavel a diferentes contextos da instituicao, sendo implementado sobre as
mesmas fundacdes que os demais sistemas web desta universidade, facilitan-
do aintegragao com os mesmos. Cerca de 15 alunos de graduagdo em Com-
putacéo (Ciéncia e Engenharia), voluntarios, tiveram contato com tecnologias
bastante utilizadas no mercado. Além disso, a partir do projeto, esta sendo
oferecida uma disciplina optativa sobre desenvolvimento Web.

CONCLUSAO

O projeto pdde ser concluido com sucesso, beneficiando o publico-alvo pre-
visto, incluindo os alunos envolvidos no desenvolvimento do sistema, que
puderam se capacitar e se familiarizar com ferramentas de desenvolvimento
Web, controle de versao e trabalho em equipe. O projeto-piloto ainda deixa o
legado de continuidade no desenvolvimento de softwares para a comunidade,
para os projetos que ainda virao.

CEUNES EM ACAO: DESMISTIFICANDO A TUBERCULOSE EM

SAO MATEUS

INTRODUCAO

O projeto de extensdo“Ceunes em Agdo: Desmistificando a Tuberculose em
Sdo Mateus” foi implantadoem 2014. Considerando a tuberculose ainda
como amplo desafio a Saude Publica, a mesmaéainda pouco explorada no
Norte do Estado, mais especificamente em Sdo Mateus. O municipio encon-
tra-se entre as nove regides do Espirito Santo tido como prioritarias.Verifi-
cou-se entao, a necessidade deampliaras estratégias para levar informagdes
sobre este agravo e suas decorréncias, tendo como foco os profissionais de
salde e a populacéo. Este, vinculou parceria com a Superintendéncia Regio-
nal de Saude e Programa Estadual de Controle da Tuberculose.Seu objetivo
é avaliar o cenario da patologia e sua dinamica populacional com analise de
indicadores e educagdo em saude, estimulando e contagiandoo publico alvo
com os principios e diretrizes da tuberculose.

METODOLOGIA

Sao realizados grupos de estudos periddicos para capacitagao e discussao
dos discentes sobre Tuberculose. Posteriormente, ha insercado dos volunta-
rios nas Unidades Basicas de Salde do municipio, no Programa de Tubercu-
lose, na Vigilancia Epidemioldgica hospitalar e em escolas para a realizagdo
de agdes informativas sobre a temética.

RESULTADO

Com o projeto de extensao, os envolvidosdiscutem o agravo e o dissemi-
nam;entre as atividades,iniciaramtambém,pesquisas atravées de Iniciacdes
Cientificas e Trabalhos de Conclusdo de Curso, obtendo assim,a epidemiolo-
giasobre a situagao da doenca no municipio. As atividades realizadas contri-
buirampara melhorar as condi¢des de vida e trabalho dos acometidos pela
doenga, das pessoas que convivem e dos profissionais que atendem este
grupo de pessoas.

CONCLUSAO

Ao trabalhar com diferentes atores, o projeto permite aos discentes, aprimo-
rar conhecimentos, auxiliando na prevencao do agravo e promogao da sau-
de, além de, estabelecer uma conexdo teorico-pratica. O projeto atende a
atual necessidade dos usuarios e profissionais da saude, atrelando também,
os lacos da Universidade com as comunidades locais.

PALMEIRAF.S,,
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CINECLUBE UNIVERSITARIO DE ALEGRE

O projeto do Cineclube Universitario foi articulado a partir da demanda de
alunos e servidores para que fosse criado um espaco onde teméticas cultu-
rais pudessem ser expostas e debatidas. Sao raras as oportunidades para que
sejam discutidos assuntos que fazem parte do cotidiano e da esfera de inte-
resses da comunidade, mas que nado se relacionam diretamente com as tema-
ticas cientificas e académicas dos cursos oferecidos neste campus. O projeto
do Cineclube consistia em exibir um filme semanalmente, antecedido por uma
apresentagao breve do projeto e das pessoas presentes, e seguido de um de-
bate. As sessbes ocorriam em um auditorio, ja que nao ha sala de projecéo no
campus. O processo de escolha dos filmes era realizado coletivamente, pelo
grupo de participantes do projeto, mas também contou com a colaboragdo
do Cine Metropolis e da Secretaria de Cultura da UFES, bem como do Grupo
Kapi'xawa e de estudantes interessados. Para divulgar as sessoes, a principio
foram feitos uma pagina no Facebook e cartazes, e em 2016/1,dado a fraca pre-
senca de publico, foram criados uma lista de e-mails e um blog para reforcar
a divulgacao. Com isso conseguimos trazer algumas pessoas da comunidade
ndo-universitaria para as sessoes, 0 que era um dos objetivos do projeto. Nas
sessOes pudemos discutir: questoes de género e étnico-raciais, desigualdade,
ecologia, historia, diversidade, sofrimento psicologico, ética, estética e teoria
do caos, para citar algumas sessées marcantes. As discussdes foram férteis
e os participantes se envolveram nos debates, inclusive sugerindo filmes e
convidados para futuras exibigdes, porém ndo conseguimos formar um pu-
blico cativo. As hipoteses para essa dificuldade sao: a divulgagdo nao atingiu
0 publico adequado; os horéarios ndo se ajustaram aos interessados; os filmes
escolhidos nao foram atraentes para a comunidade; o local ndo era acessivel
ao publico ndo- universitario.

CLINICA FITOPATOLOGICA CCAE/UFES

INTRODUCAO

A diagnose correta pode auxiliar produtores e profissionais da area agricola
a evitar erros e a consequente recomendacdo inadequada de medidas de
controle, principalmente no uso de defensivos agricolas. Uma alternativa
para realizar o diagnostico correto é procurar o auxilio de especialistas ou
de Clinicas Fitossanitarias (CF).A CF do CCAE-UFES tem por objetivo estreitar
as relagdes entre a universidade e os produtores rurais, contribuindo ativa-
mente para uma agricultura mais produtiva e rentavel, levando em conta a
sustentabilidade do agrossistema. As amostras sao provenientes de todo o
estado do Espirito Santo e estados vizinhos, com o atendimento realizado de
forma gratuita e voltado aos alunos da instituicdo, a toda a populagao local,
arredores e aos profissionais da agricultura em geral.

METODOLOGIA

Apos o recebimento das plantas ou 6rgaos doentes e o preenchimento da
ficha efetua-se uma triagem de modo a separar as doencas de natureza bi-
oOtica e abidtica, por meio da analise dos sintomas e sinais. Se houver a au-
séncia dos sinais do patdgeno, o material devera ser colocado em camara
Umida, concomitante ocorreo isolamento do patogeno em meios de cultura
artificiais.No caso de doencas causadas por nematoides radiculares, doen-
¢as nao descritas anteriormente e duvidas em relacao aetiologia, seguem-se
metodologias especificas.

RESULTADO

No periodo de 01 de julho de 2015 a 30 de junho de 2016 foram recebidas e
analisadas 84 amostras, sendo: 85,1% doencas fungicas,4,3% bacterianas e
10,6% outros agentes etiologicos. O maior percentual de doengas bidticas
diagnosticadas neste ano de atividades pela CF correspondeu a “Manchas
Foliares”(40,42%),“Antracnoses” (14,89%) e “Murchas”(10,63%).

CONCLUSAO

O projeto vem de encontro a crescente demanda por diagnostico de doencas
de plantas, colaborando decisivamente com orientacdo para a adequada
adogdo de medidas de manejo, optando pela recomendagao daquelas nao
consideradas como impactantes ambientais ou de impacto minimo.
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BRITOG.A.O.

MUNICIPIO DE ALEGRE

INTRODUCAO

Parte dos residuos sélidos encontrados no lixo urbano é constituida de pilhas
e baterias portateis usadas, as quais podem conter elementos toxicos. No sen-
tido de colaborar na solucao deste problema, implantou-se o projeto de coleta
seletiva de pilhas e baterias portateis usadas no municipio de Alegre em 2010.
Os objetivos do projeto sdo: sua continuidade; novos pontos de coleta; sen-
sibilizacao; parcerias no setor privado; estudos quantitativos e qualitativos e
destinacao final adequadado material coletado.

METODOLOGIA

Foram realizadasas seguintes agdes em 2015/2016: reunides com a prefeitu-
ra municipal de Alegre; agendamento e realizagao de palestras; recolhimento
mensal do material coletado; busca de solucéo para destinagéo final das pi-
lhas e baterias; envio mensal do material coletado para prefeitura do Campus
de Goiabeiras da UFES; trabalho de separacado e pesagem das pilhas e baterias
coletadas.

RESULTADOS

Foram realizadas cinco reuniées com a prefeitura, definindo-se o nimero e lo-
cais de palestrase frequéncia de recolhimento das pilhas e baterias coletadas.
Devido a dificuldades de agendamento, realizou-se apenas palestra no Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (Alegre/ES) e a quantidade de material re-
colhido foil76 kg. A solucdo da destinacgao final do material coletado foiuma
parceria com a prefeitura do Campus de Goiabeiras. Foram enviados 146 kg de
pilhas e baterias para um ponto de coleta em Vitoria, de onde foram recolhidos
etransportados pela transportadora GMClog (contratada pela ABINEE) para a
empresa de reciclagem Suzaquim.

CONCLUSAO

A principal meta atingida foi a solugdo do problema da destinacao final ade-
quada das pilhas e baterias coletadas. Ha a necessidade de reativar as pales-
tras de sensibilizacado e realizar o estudo qualitativo do material recolhido.

COMPREENDENDO O SISTEMA NERVOSO

INTRODUCAO

O ensino sobre o sistema nervosoé bastante complexo, sendo um verdadeiro
desafio devidoa grande dificuldade para a visualizagdo e entendimento de-
suas estruturas e seus mecanismos, ndo despertandoo interesse dos alunos.
Assim, a melhora dos recursos didaticos relacionados as aulas tedricas é fun-
damental para as agdes de ensino, servindo como estimulo para a partici-
pacao do aluno na construcdo do seu conhecimento, o que contribui para o
processo ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, o projeto tem como objetivo principal integralizar o ensino
tedrico e prético, por meio da confecgdo de modelos didaticos anatdbmicos e
jogos interativos.

METODOLOGIA

Jogo didatico: Para a confecgdo do jogo, utilizou-se 10 figurascom pergun-
tas relacionadas com o tema do projeto. Os participantes se dividiram em
2 grupos. Uma pessoa de cada grupo foi responsavel por sortear a figura e
desenha-la no quadro e os participantes do seu grupo tentaramadivinhar o
desenho em até no méaximo 3 minutos.Com o acerto do desenho o grupo
pontuoue em seguida respondeuuma pergunta de multipla escolha relacio-
nada a figura, se correto o grupo pontuou novamente e a vez seguiu para
o outro grupo. O jogo seguiuaté as perguntas acabarem. Ganhou o jogo o
grupo queteve a maior pontuagao.

O jogo didatico foi realizado com alunos do ensino médio que ja haviam es-
tudado sobre o sistema nervoso.

RESULTADO

A atividade didéaticafoi realizadacom58 alunos do ensino médio. Apds a reali-
zacao do jogo, a maioria dos alunos (75,9%) classificou a atividade como 6ti-
ma, 22,4% como boa e 1,7% como ruim em relagao a ajuda na compreensdo
do conhecimento adquirido.

CONCLUSAO

A criacdo do jogo didaticosobre o sistema nervoso e sua aplicagdo como
método de ensinoforam satisfatérias, sendo possivel a melhorano processo
ensino-aprendizado sobre o referido tema.
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COMUNICACAO ESTRATEGICA

INTRODUCAO

O projeto Comunicagdo Estratégica constitui um espaco para experimen-
tagdes no campo da comunicagao social, sobretudo no que se relaciona a
publicidade e propaganda e ao jornalismo. Objetiva contribuir para a for-
macao do estudante, possibilitando que o aporte tedrico proporcionado no
ambito do ensino seja alvo de reflexdo tendo como fio condutor demandas
reais. O projeto ainda impulsiona a pesquisa, posto que os desafios apre-
sentados levam a constante revisdo dos processos, embasada por teorias e
técnicas da comunicacéo.

METODOLOGIA

O projeto estabelece o elo entre estudantes e clientes, como setores da UFES,
instituicoes sem fins lucrativos e pessoas fisicas com rendimentos mensais
de até dois salarios minimos. A metodologia de trabalho abarca, inicialmen-
te, a capacitacdo dos alunos. Na segunda etapa, os estudantes realizam
pesquisa bibliografica sobre temas do seu departamento. A terceira envolve
atividades praticas.

Os professores acompanham as etapas do processo, indicam bibliografia,
organizam de treinamentos e visitas técnicas, entre outras propostas que
contribuam para a formacao do estudante.

RESULTADOS

No ambito do projeto foram realizados trabalhos de assessoria de imprensa
para eventos da Ecos Jr. (Empresa de Comunicagao Social Junior da UFES);
gerenciamento de midias sociais e producao de conteudo para a Ecos Jr;
criacdo de material para a Semana de Administracdo realizada pela Empresa
Junior de Consultoria em Administracdo da UFES; reformulacao do logoti-
po dos Consultores Juniores da UFES; criagcdo do material de divulgagdo dos
eventos Ecos Jr. Convida e Ecos Mostra; e redesenho do logotipo da Ecos Jr.

CONCLUSAO

Adiversidade de clientes e demandas possibilita a experimentagdo das teorias
e técnicas da comunicacao e audiovisual, leva a interdisciplinaridade - os de-
safios tornam necessaéria a visita a outros campos do saber -, auxilia a entrada
no mercado e contribui para a formacéo de cidadaos.

CONSTRUINDO TECNOLOGIAS SOCIAIS DE TRABALHO NA

ASSISTENCIA SOCIAL

Tendo em vista a consolidacao da PNAS e os desafios que tal processo apre-
senta a formagao em Psicologia e em Servico Social, o trabalho de extensao
universitaria desenvolvido tem seu compromisso voltado para a atuagéo no
SUAS de municipios da Grande Vitéria (ES). O objetivo é tornar visiveis técni-
cas, recursos, estratégias, conhecimentos diversos e processos sociais que
favorecam transformacdes em nivel local de situagdes sociais responsaveis
por sofrimentos ético-politicos. A extensdo universitaria prioriza uma forma-
¢do critica dos profissionais, permitida aqui pelo acompanhamento e atua-
¢ao permanente na construgdo de uma tecnologia social que faz operar a
rede de Assisténcia Social (AS). Entendemos que toda intervencado envolve
saberes e praticas, produzindo-os e utilizando-os em ato. Desse modo, 0
conhecimento vem da transformacéo/problematizacdo dos modos de fazer.
Acompanhamos os processos em curso no SUAS, a partir da realizagao com-
partilhada dos trabalhos das equipes técnicas dos servicos, da composicdo
de diarios de campo e das analises também compartilhadas com as equipes
em encontros concebidos como Grupos de Formagao. Com isso, entende-
mos evidenciar o investimento sécio-afetivo no trabalho desenvolvido na
rede de AS, de modo a dar luz a invengdo cotidiana de novas questbes e de
movimentos produtores de vida no/pelo trabalho na AS.
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COORDENACAQ DE EXTENSAO DA EDUCACAQ FISICA

Este resumo ira trazer os projetos de extensao que ocorrem e sao gerencia-
das pela Coordenacdo de Extensédo da Educacéo Fisica durante o periodo
2015/2016, na qual sou bolsista e atuo na divulgagao e organizagao das ati-
vidades que séo oferecidas pela mesma para comunidade interna e externa.
Palavras-chaves: projetos, atendimento, organizacao

Trabalho desenvolvido focado no atendimento ao publico envolvendo todo
o processo de cadastro, matricula e realizagdao das atividades dos projetos
que sdo ativos e coordenado por nés, onde hoje temos, Projeto Agua Viva
(atendendo criancas de 04 a 17 anos e adultos, com aulas de natacédo desde
o principio até a Hidroginastica), Laboratorio de Ginastica- LABGIN (aten-
dendo criangas de 04 a 11 anos, com aulas de ginastica geral para desenvol-
vimento motor e cognitivo das criangas), Nucleo de Lutas (atendendo desde
criancas de 03 anos até adultos, com aulas de JIU-JITSU, KENDO, CAPOEIRA,
JUDO, BOXE CHINES SANDA) e projeto de Ginastica Ritmica para meninas de
08 a 12 anos.

Todos os projetos atendem tanto a comunidade interna da UFES quanto a
externa. As atividades acontecem no turno vespertino e noturno com exce-
cdo do projeto de Boxe Chinés Sanda que ocorre no turno matutino.
Atualmente 500 pessoas estdo ativas nos nossos projetos, e existe uma pro-
cura muito ampla que fez com que cridssemos uma lista de espera para to-
das as atividades. A coordenacgao de extensao esta sempre buscando alter-
nativas para melhor atender a comunidade, tendo atividades em todos o0s
turnos e atendimento ao publico de 13:00 as 18:00 e pelo Whats App.

Com este trabalho realizado conseguimos ter uma maior organizagao de
todas as atividades ativas, onde facilitou o atendimento as comunidades
interna e externa tendo auxilio também de outros dois bolsitas que ajudam
nas demandas da Coordenacao de Extenséo.

CUIDADO- ENSINO- PESQUISA COM MULHERES ACOMETIDAS

POR CANCER: UM DESAFIO POSSIVEL E REALIZADO

INTRODUCAO

O cancer de mama é o segundo tipo mais frequente no mundo e o primei-
ro entre as mulheres, segundo estimativa do Instituto Nacional de Cancer
(INCA, 2006). Este também acomete homens, representando apenas 1% do
total de casos da doenca. Diante dessa crescente necessidade foi criado em
setembro de 1999 o Programa de Reabilitacdo para Mulheres Mastectomiza-
das (PREMMA), que proporciona atendimento integral acs pacientes mastec-
tomizados. O projeto é formado por uma equipe multidisciplinar e tem como
parceiro a Universidade Federal do Espirito Santo e o Hospital Santa Rita de
Céassia/Associacdo Feminina de Educacdo e Combate ao Cancer (Afecc).

METODOLOGIA

O programa esta voltado para o atendimento de mulheres mastectomizadas.
As atividades propostas para assisténcia de enfermagem compreendem: re-
laxamento, dinamicas para facilitar a integracdo, trocas de experiéncias e au-
toconhecimento.

RESULTADOS

Estdo matriculadas no programa aproximadamente 2000 mil mulheres, as
atividades propostas compreendem: consulta interdisciplinar, palestras
educativas, relaxamento e yoga, dinamicas, trocas de experiéncias e autoco-
nhecimento, educagdo em saulde, alongamentos e exercicios de reabilitacdo
para o membro homolateral, bem como cuidados poscirtrgicos.

CONCLUSAO

Houve uma evolugao satisfatéria quanto ao aprendizado, fortalecimento do
vinculo equipecliente, auto cuidado e qualidade de vida das mulheres mas-
tectomizadas. Assim, a interdisciplinaridade é condicao fundamental no pro-
cesso de cuidado e promocdo da qualidade de vida dessas mulheres, espe-
cialmente devido as mudancas fisicas e psiquicas as quais estao sujeitas.
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CONTROLE DE NATALIDADE DE CAES E GATOS DO

MUNICIPIO DE ALEGRE, ES.

INTRODUCAO

A superpopulacdo de animais errantes representa um problema socioam-
biental, devido ao risco de disseminacao de importantes zoonoses e casos
de ataques.

O municipio de Alegre esté localizado no sul do estado e de acordo comda
Secretaria Municipal de Saude (2009), o municipio possuiaproximadamente
8.500 caes e gatos, sendo que 1.200 sédo animais errantes que geramuma
despesa anual de RS 52.000,00 aos cofres municipais, devido a casos de
mordeduras e controle de zoonoses

O presente projeto,tem como objetivo promover o controle populacional
de cdes e gatos no municipio de Alegre através da esterilizagdo cirurgica
dos animais.

METODOLOGIA

Os animais errantessao recolhidos das ruas e as castragdes sao realizadas no
Hospital Veterinario da Universidade Federal do Espirito Santo, pelos alunos
participantes do projeto e durante as aulas da disciplina optativa Praticas em
Programas Educacionais de Controle Populacional vinculada ao Programa de
Extensdo. Também sdo atendidos animais de familias carentes. Apés os pro-
cedimentos, os animais errantes, permanecem no canil do HOVET- UFES, du-
rante 7 dias sob observacéo e cuidados pés-operatériosaté serem liberados.

RESULTADOS

O projeto teve inicio em 2011, €191 animais foram castradose tiveram seus
dados e caracteristicas anotadas em livro de registros.Através da disciplina
optativa, 96 alunos do curso de medicina veterinaria foram capacitados nos
procedimentos clinicos e cirurgicos do projeto.

CONCLUSAO

O projeto possui efetividade no controle populacional de animais e contri-
bui com a diminuigdo da transmissdo de zoonoses, além capacitar os alu-
nos para acoes de controle populacional.

PROJETO CUIDADORES QUE DANCAM

O projeto teve inicio em julho de 2011 e sevincula ao Programa “Pratica peda-
gogica de Educacgao Fisica adaptada para pessoas com deficiéncia”, desen-
volvido no Laboratério de Educacdo Fisica Adaptada - Laefa/Ufes. Surge a
partirdo desejo expresso pelos cuidadores, em sua maioria maes, dos jovens
e adultos com deficiéncia que participam dos projetos do Laefa. Especifica-
mente, visa atender a um grupo (cerca de 20 pessoas) que normalmente ndo
encontra tempo e espaco para cuidar de si, ora por estar a todo tempo cui-
dando do outro, ora pela auséncia de projetos voltados ao publico “familia
de jovens e adultos com deficiéncia”.

De forma geral objetiva promover a articulagao ensino, pesquisa e extensao,
de maneira a intensificar as acdes junto aos académicos do curso de Educa-
¢éo Fisica da Ufes, ampliando a oferta de servicos de Educagdo Fisica (em
danca) a comunidade e promovendo um espaco de pesquisa. As aulas vém
sendo registradas por meio de observacao, diario de campo, fotografia e fil-
magem, o que contribui para a reflexdo sobre as agdes realizadas e como
subsidio as pesquisas. O projeto foi objeto de pesquisa de TCC e gerou pu-
blicacdo na Revista Movimento/UFGRS com o titulo “A (re)descoberta de si:
implicacdes e aprendizagens produzidas a partir do projeto “cuidadores que
dangam”. O projeto se apresenta com potencial transformador na vida das
méaes e também na formacao do ser docente de nossos académicos e profes-
sores que atuando nessa experiéncia também se transformam pelo intenso
processo de agaoreflexaoacao promovido; esse € um projeto que se mobi-
liza pela praxis (intensa relagdo teoriapratica), pela indissossiabilidade ensi-
nopesquisaextensdo e por agdes interdisciplinares. O espago/tempo da vi-
véncia no projeto estimula as participantes a reafirmarem o seu papel social
para além do ser cuidadora de pessoa com deficiéncia, descobrindose como
capazes de experimentar seus limites e possibilidades na vida e na danga.
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DETERMINANTES DO GRAU DE SATISFACAO DA DIETA

HOSPITALAR OFERECIDAS POR UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

INTRODUCAO

A aceitacao da dieta hospitalar tem o objetivo de suprir as necessidades
nutricionais e contribuir para a recuperacdo e/ou manutencdo do estado
nutricional. Instrumentos que avaliem o grau de satisfacdo das refeicoes
podem subsidiarmelhorias na qualidade do servico. Oobjetivo do estudofoi
avaliar o grau de satisfagdo de pacientes hospitalizadosquanto a alimenta-
céo oferecida em um hospital universitario.

METODOLOGIA

Foram entrevistados pacientes recebendo dieta oral, admitidos nas diversas
enfermarias,com mais detrés e menosde sete dias de internagao. Pacientes
com dieta zero, parenteral e enteral foram excluidos. A avaliacdo contemplou
todas as refeicdes oferecidas quanto aquantidade, aparéncia, sabor, textura,
temperatura, aroma, cardapio, horario de entrega e o atendimento da equipe
de nutricdo. As op¢des de resposta foram: 6timo, bom, regular e ruim.Este
trabalho faz parte do projeto Desnutricdo e fatores associados em hospital
universitario da grande Vitoria-ES (400728).

RESULTADOS

Foram entrevistados 184 pacientes, 57,6% do sexo feminino, entre 18 e 93
anos com tempo médio de internagdo de 5,3 dias. O grau de satisfacdodas
refeicdes principais (almogo e jantar), foi avaliada como boapara aproxima-
damente 51,0% dos entrevistados e como 6tima para 27,7%, 0 mesmo ob-
servado para as demais refeicoes. Quanto a aceitacdo da dieta, avaliaram
negativamente quanto ao sabor (14,6%) seguido do aroma (6,5%) e tempe-
ratura inadequada (4,3%).0s comensais avaliaram positivamenteo atendi-
mento da equipe de nutricdo.

CONCLUSAO

Os resultados apontam a importancia em avaliar a qualidade da dieta hos-
pitalar afim de elaborar estratégias para aprimorara qualidade do servico
oferecido, atender as recomendacdes e necessidades nutricionais e propor-
cionar adesdo ao planejamento dietoterapico prescrito.

DESVELANDO O UNIVERSO DA GINASTICA RITMICA

INTRODUCAO

Com o advento dos Jogos Olimpicos de 2016, a Ginastica Ritmica (GR) esteve
sob os holofotes. A capixaba Natalia Gaudio, representante da modalidade
nas competicoes individuais, ganhou notoriedade e atraiu um contingente
de novas adeptas a modalidade.

A GR é conhecida pela harmonia, elegancia e expressividade dos movimentos
realizados com a particularidade do manejo de aparelhos ao som da musica
(SOARES; BARROS, 2012). As ginastas executam, individualmente ou em con-
junto, saltos, equilibrios, pivots, deslocamentos, saltitos, balanceamentos,
circundugdes, giros, elementos de flexibilidade e ondas com os aparelhos:
corda, arco, bola, maca e fita. Esse projeto de extensao tem o objetivo de ofe-
recer a pratica da GR para a comunidade externa da Universidade Federal do
Espirito Santo, com o oferecimento de 30 vagas, para criangas de 8-12 anos,
no Centro de Educagédo Fisica e Desportos.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do projeto, optamos por uma abordagem de ensi-
no da GR centrada no individuo numa perspectiva na qual o objetivo ndo
esta na especializacdo da crianca ou no aperfeicoamento técnico, mas na
possibilidade de vivenciar a modalidade e, assim, contribuir com o desenvol-
vimento fisico, psicologico e social. No decorrer das atividades utilizaremos
trés metodologias de ensino, as quais: exploragdo e descoberta (guiada/dire-
tiva); tarefas abertas; e resolucéo de problemas (PALMER, 2003).

RESULTADOS

A GR tem potencial de contribuir para o desenvolvimento cognitivo, motor,
psicologico e afetivo social de seus praticantes (GAIO, 2007). Destacamos que
a premissa do projeto é possibilitar a participagdo de todos, podendo com-
petir e quem sabe vencer.

Ademais, o projeto visa possibilitar aos académicos dos cursos de Educacao
Fisica a possibilidade de compartilhar com a comunidade os conhecimentos
adquiridos nas disciplinas curriculares por meio da praxis.

CONCLUSAO

Esperamos que esse projeto de cunho gratuito possa contribuir com a demo-
cratizagdo do acesso a ginastica e, também, a ressignificagdo dessa modali-
dade como uma préatica inclusiva e formadora.

BATISTAA.S,,
OLIVEIRAM. S.
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SIQUEIRAK.,
FAVALESSAA.C.

EDUCACAO PARA A MIDIA - COMUNICAE

INTRODUCAO

O Projeto de Extensao “Educacdo para Midia - Comunicaé” apresenta, por
meio de oficinas de Leitura Critica da Midia em escolas publicas da Grande
Vitoria, formas de estimular o questionamento e o debate acerca dos produ-
tos comunicacionais e suas relagdes de poder na sociedade.

METODOLOGIA

Para a realizagdo do projeto, montaram-se grupos de estudos com estudan-
tes do curso de Comunicagéo Social (Jornalismo, Publicidade e Propaganda
e Audiovisual), com a intencdo de formar equipes preparadas para ministrar
as oficinas nas escolas. Tais modalidades sdo divididas em quatro categorias:
Jornalismo, Publicidade, Telenovelas e Produgdo Audiovisual, sendo que a
ltima objetiva incentivar a participagao dos estudantes na produgao de
contetdos. Durante as sessoes, sdo exibidos slides com imagens, videos e
perguntas sobre assuntos tratados pela midia, além da realizacdo de dinami-
cas. Também circulam questionarios relacionados a percep¢do dos estudan-
tes sobre 0os meios de comunicagéo.

RESULTADOS

O projeto tem como alvo criangas e adolescentes da Grande Vitoria, e con-
tribui para a formacéo de cidadaos conscientes e participativos. A partir das
oficinas, da analise dos videos produzidos e dos questionarios, pdde-se per-
ceber o quanto a midia contribui para a visdo de mundo dos jovens. Sendo
entdo necessaria a discussao sobre o contetildo midiatico no ambiente escolar.

CONCLUSAO

Durante as oficinas, os estudantes exercitam pensamentos criticos a respei-
to da comunicacdo e dos conteldos veiculados. A ideia do projeto é des-
naturalizar o processo midiatico e incitar os alunos a refletirem e levarem
essas discussdes para seus circulos. Percebe-se, além disso, que o debate
em questdo colabora para a autonomia dos adolescentes como produtores
e usuarios da informacao.

EDUCANDO COM A FAMILIA BRINCARTE: PROMOVENDO

SAUDE COM ALEGRIA

Educando com a familia BrincArte é um projeto de extensdo desenvolvido
desde 2008, em que por meio de atividades lUdicas e educativas voltadas
para promocao da saude, busca-se tornar menos traumatico o processo de
institucionalizacdo de criancas, adolescentes e idosos. Com carater multidis-
ciplinar e aliando ensino, pesquisa e extensao, o projeto € desenvolvido por
académicos de diferentes cursos do Campos de Sdo Mateus. Conta também
com o apoio de varios profissionais das Instituicdes do municipio onde sdo
executadas as acbes, promovendo uma maior interacdo entre os envolvidos.
Métodos: Apds o periodo de preparacdo, os extensionistas executam sema-
nalmente atividades para criancgas e adolescentes internadas na pediatria de
um hospital publico e que estao em um abrigo, além dos idosos institucio-
nalizados do municipio. Caracterizados de palhacos, abordam varios temas
sobre sauide utilizando musicas, mimicas e dindmicas, dessa forma, ha o esti-
mulo para a participacao de todos nas atividades. Resultados: E possivel ve-
rificar, com as narrativas e expressao facial das criangas e de seus familiares,
que o projeto leva alegria e conhecimento além de afetividade e atencao.
Além das atividades cotidianas do projeto, em 2015 foi realizado apresenta-
¢do de dois trabalhos em congressos nacionais e doacao de presentes para
criancas que foram arrecadados com doagdo. Em 2016, a acdo em come-
moracdo a pascoa foi publicada no site do CEUNES. Houve ainda participa-
¢do em campanhas de vacinagado e apresentacao de trabalho em congresso
nacional. Conclusdo: O projeto é extremamente importante para o publico
envolvido, principalmente pela sua vulnerabilidade. Para os académicos, o
projeto contribui para a formacgao de profissionais capacitados, com senso
critico e empenhados em contribuir para a busca de solugdes para os pro-
blemas presentes na sociedade.

SANTOS L. S,,
PARTELLIA.N. M.,
DELABARBAT. M.
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SILVAYT.G.,
OLIVEIRAM. S.

EM BUSCA DE UMA RESSIGNIFICACAO DA GINASTICA

INTRODUCAO

Podemos conceituar a Ginastica Para Todos (GPT) como uma manifestacdo
da cultura corporal que, segundo Gallardo e Souza (1995), reine diferentes
interpretacdes da Ginastica (Natural, Construida, Artistica, Ritmica, Aerobi-
ca, entre outras), integrando-as com outras formas de expressao corporal
(Danca, Folclore, Jogos, Teatro, Mimica, e outras praticas corporais). No pal-
co dessa modalidade, podemos estudar, vivenciar, conhecer, compreender,
perceber, confrontar, interpretar, problematizar, compartilhar, apreender as
inumeras interpretacdes da Ginastica. E, conforme Ayoub (2003), fundamen-
tados nesses conhecimentos que emergem da pratica, podemos buscar no-
vos significados e, também, procurar e desenvolver outras possibilidades de
expressao gimnicas.Nesse sentido, um dos objetivos do projeto de extensao
“Grupo Ginastico LABGIN” é permitir a ressignificagdo da Ginastica por meio
da Ginastica Para Todos.

METODOLOGIA

Para atender a esse objetivo, utilizamos como referencial tedrico Souza (1997)
que prima por uma abordagem de Ginastica Para Todos essencialmente pe-
dagdgica-humana. Compete citar que esse projeto € desenvolvido na sala de
Ginastica Olimpica do Centro de Educacédo Fisica e Desportos atendendo 30
alunos da comunidade universitaria, com enfoque nos cursos de Educacao
Fisica (Bacharelado e Licenciatura).

RESULTADOS

Ao analisarmos a Ginastica Para Todos implementada no Grupo Ginastico
LABGIN, observamos o potencial desse projeto de extensao na formacao ini-
cial dos discentes. Pois, os alunos sdo incentivados a refletir acerca das dife-
rentes formas de Ginastica e,inseridas na perspectiva dessa modalidadeque
pode ser praticada por qualquer individuo ndo importando a idade, tama-
nho, sexo ou o nivel de habilidade, ressignificara Ginastica e seus valores em
busca de novas formas de intervencao que sejam inclusivas e democraticas.

CONCLUSAO

Corroboramos Oliveira, Silva e Silva (2016) que iniciativas como as acdes do
LABGIN, as quais promovem a praxis dos alunos, podem colaborar com uma
formacdo orientada para a pluralidade de contetdos em uma perspectiva pe-
dagdgico-humana capaz de imprimir mudancas significativas na sociedade.

EQUIPE DO SETOR DE RADIODIAGNOSTICO DO HOSPITAL

VETERINARIO UFES

A Equipe do Setor de Radiodiagnostico do Hospital Veterinario da UFES sur-
giu da necessidade de realizagdo de exames radiograficos durante todo pe-
riodo de funcionamento do HOVET. Alunos interessados foram capacitados,
ampliando o horario de atendimento e o nimero de exames realizados. O
projeto propicia experiéncia pratica do exercicio da profissao de radiolo-
gista veterinario, ultrapassando em diversidade e nimero os casos acom-
panhados somente durante as disciplinas. Além de consolidar os conheci-
mentos adquiridos no curso, uma vez que clinica médica, clinica cirlrgica
e diagnostico por imagem se encontram intimamente ligadas, exigindo do
aluno conciliar ensinamentos das diferentes disciplinas tedricas e raciocinar
sob os casos clinicos e as possibilidades diagnosticas. A equipe conta com
equipamentos de protecéo individual de chumbo e dispositivos de monito-
ramento para realizacdo dos exames, a fim de controlar a exposicdo a ra-
diacdo. A sala de raios X é blindada, com suas paredes baritadas, evitando
que a radiacdo passe para demais setores do HOVET. O projeto permite a
interacdo entre universidade e comunidade, oferecendo ndo sé exames de
rotina, mas também exames especializados que muitas vezes nao estdo dis-
poniveis em clinicas ou centros diagndésticos privados, contribuindo para o
aumento da procura. Além dos casos encaminhados para aulas, também
fornece atendimento a comunidade local e a 6rgdos publicos como a Po-
licia Ambiental, nos casos de acidentes com a fauna silvestre. A rotina do
Setor ainda permite aos estudantes, professores e médicos veterinarios a
interacdo com o mundo académico cientifico, visto que os casos clinicos
relevantes e/ou de baixa frequéncia assim como estudos de casuistica po-
dem ser publicados. Dessa forma, o Setor de Diagnodstico por Imagem, como
parte integrante do HOVET, principal laboratoério de formacgdo profissional
dos discentes do curso de medicina veterinaria da UFES, € uma opcéo para
realizagao de aulas praticas, estagios curriculares, treinamentos e pesquisas
experimentais para os alunos.

AMARALC.B,,
CEZANA J. M.
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EXTENSAO NA COMUNIDADE: PROJETO DE INTERVENCAO DE

BAE, J.,
SANTOSR.R,,
FEJOLIM. M.,
COSTAA.A,,
COQUEIRO J. M.,
BICUDOS.D.S,
FREITASP.S.S.,
ROHRR. V.

ENFERMAGEM EM AVALIACAO DO PE DIABETICO

INTRODUCAO

Aelevada prevaléncia mundial do diabetes evidencia sua importancia como
um grave problema de saude publica. O controle da doenca, evita hospi-
talizacdes e mortes por complicagdes, sendo o pé diabético uma das mais
devastadoras. As Ulceras do pé diabético precedem 85% das amputacdes
e algumas estratégias reduzem essas perdas. A avaliacdo dos pés seguindo
critérios internacionais, com avaliagao neuroldgica e vascular incluindo es-
calas de risco, sdo estratégias adotadas pelo projeto de extensdo "Integra-
¢ao ensino-servico no cuidado de enfermagem em diabetes mellitus" para
reduzir complicagbes.

METODOLOGIA

Realizacdo de consultas de enfermagem junto a 99 sujeitos cadastrados em
unidade de saude de Vitoéria, com avaliacdo da Perda de Sensibilidade Pro-
tetora (PSP) da pele e indice tornozelo braco, utilizando instrumento proprio
de registro e o screening do pé em risco da Rede Bem Estar (RBE).

RESULTADOS

Foram realizados 35 consultas identificando fatores de risco para lesdes. Em
parceria com a referencia municipal de hipertenséo e diabetes foram realiza-
dos encontros de atualizacdo sobre avaliacdo dos pés com enfermeiros em
3 unidades de saude. Em fase de elaboracdo uma proposta de melhoria no
registro em prontuario da rede bem estar. Participagao dos alunos do projeto
no apoio aos docentes em aulas praticas da graduacao sobre avaliagao dos
pés. Encaminhamentos feitos para podoprofilaxia. Participacdo em eventos
com apresentacao de resultados parciais do projeto. Projeto de pesquisa ar-
ticulado ao projeto foi contemplado no edital de pesquisa da UFES.

CONCLUSAO

O projeto proporcionou fortalecimento da universidade com o servigo, des-
pertou interesse de alunos sobre a temética e tem permitido que a universi-
dade cumpra o seu papel social de popularizagéo da ciéncia.

EXPERIENCIAS E ESTRANHAMENTO E IDENTIDADES EM
TRANSITO NA IMIGRACAO DOS ESTUDANTES AFRICANOS
NO ESPIRITO SANTO

Projeto propoe acompanhar dia a dia, em seu sentido geral, dos Estudantes
Africanos no noEspirito Santo principalmente na cidade de Vitéria. Tal acom-
panhamento é realizado pelo bolsista, que € congolés.Contudo, as observa-
coes geradasnao refletem a visdo geral de todos alunos vivendo no Estado
- até porque ndo foram entrevistados todos os Estudantes.Os relatos sao,
portanto, apenas uns entre muitas experiéncias, de estranhamentos que 0s
c Estudantes Africanos vivenciamdesde que chegaram no Brasil. O objeti-
vo € construir um blog de acesso restrito para troca de experiéncias entre
os estudantes, mas ha muita resisténcia para realizagao desta agdo. Uma
nova acdo foi articulada visando a interacdo, e que estd em fase de aproxi-
magdo e producado, que ¢ a intermediacdo do padre congolés e pro-reitor
de pesquisa em Direito do Instituto Dom Helder Camara de Belo Horizonte.
Esta mediacdo visa aproximar os estudantes de um profundo conhecedor
da cultura africana, brasileira e das leis internacionais. Acredita-se que esta
acdo poderd ajudar a superar as dificuldades de estranhamento vivencia-
das dentro do proprio projeto tendo em vista que sdo estudantes de varios
paises Africanos vivendo no Estado do Espirito Santo devido um programa
cultural e educacional promovido entre 0s nossos respectivos paises. O pro-
grama em questdao chama se PEC-G (Programa de Convenio de Graduagao),
e esta funcionando ja ha mais de 50 anos. O referente programa se destina
principalmente aos paises em desenvolvimento dos continentes Africano,
Asiatico e Sul Americano.Onumero de ingresso, de permanéncia e de con-
clusdonos curso dos alunos africanosrepresentando cerca de 70% do total.
O que significa afirmar, que este é um programa de extrema importancia, no
ponto de vista, a suprir as nossascaréncias em relagdo a educacao.

DADALTO M. C,,
PAVESI P,
MPELIANG C.B.
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SILVAB.R.A.,
ROHRR. V.,
NEVESC. L.,
MALTAD. V.

EXTENSAO UNIVERSITARIA E O FORTALECIMENTO DA HISTORIA
INSTITUCIONAL DA ENFERMAGEM NA UNIVERSIDADE FEDERAL

DO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO

O Centro de Memorias do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Espirito Santo foi idealizado pela Profe. Dra. Elda Coelho de Azevedo Bussin-
guer que durante anos envolveu estudantes na busca de documentos histo-
ricos importantes sobre a enfermagem capixaba. Sua oficializagdo foi impul-
sionada com a criagao do projeto de extenséo “Centro de Memorias do Curso
de Enfermagem da Ufes” em agosto de 2009, e desde entdo, a sua equipe
realiza agdes de resgate e valorizagdo do patriménio historico da enferma-
gem capixaba. O desconhecimento sobre a histéria da enfermagem impede
que enfermeiros julguem corretamente os fatos atuais que afetam a carrei-
ral. Portanto, torna-se relevante evidenciar conhecimentos sobre historia
da enfermagem na formacao universitaria. O projeto busca dar visibilidade a
historia do curso de enfermagem da Ufes.

METODOLOGIA

As atividades foram realizadas no Centro de Memorias, envolvendo estudan-
tes e professores do projeto no periodo de 2015 a 2016, localizado no depar-
tamento de enfermagem no Centro de Ciéncias da Satde.

RESULTADOS

Organizacao do acervo documental e iconografico; participagdo em eventos
cientificos; articulacdo ao ensino e pesquisa; apoio na organizagao de even-
tos, realizagdo da mostra histérica semestral; assinatura do termo de coope-
racdo técnica com a Escola de Enfermagem Anna Nery em 2014.

CONCLUSAO

O projeto tem se mantido ativo ao longo dos Ultimos sete anos, com resulta-
dos que justificam sua continuidade. Foi fundamental para a institucionaliza-
¢do o centro de memorias, ao qual vem contribuindo com um papel relevante
na formacdo dos futuros profissionais ao evidenciar a importancia da histoéria
da profissdo. Hoje o projeto dispde de duas bolsistas vinculados a extensao
e ensino, além de estar se constituindo como campo de estagio para estu-
dantes de arquivologia.

EXPERIENCIAS E ESTRANHAMENTO E IDENTIDADES EM
TRANSITO NA IMIGRACAO DOS ESTUDANTES AFRICANOS
NO ESPIRITO SANTO

Projeto propoe acompanhar dia a dia, em seu sentido geral, dos Estudantes
Africanos no noEspirito Santo principalmente na cidade de Vitéria. Tal acom-
panhamento é realizado pelo bolsista, que € congolés.Contudo, as observa-
coes geradasnao refletem a visdo geral de todos alunos vivendo no Estado
- até porque ndo foram entrevistados todos os Estudantes.Os relatos sao,
portanto, apenas uns entre muitas experiéncias, de estranhamentos que 0s
c Estudantes Africanos vivenciamdesde que chegaram no Brasil. O objeti-
vo € construir um blog de acesso restrito para troca de experiéncias entre
os estudantes, mas ha muita resisténcia para realizagao desta agdo. Uma
nova acdo foi articulada visando a interacdo, e que estd em fase de aproxi-
magdo e producado, que ¢ a intermediacdo do padre congolés e pro-reitor
de pesquisa em Direito do Instituto Dom Helder Camara de Belo Horizonte.
Esta mediacdo visa aproximar os estudantes de um profundo conhecedor
da cultura africana, brasileira e das leis internacionais. Acredita-se que esta
acdo poderd ajudar a superar as dificuldades de estranhamento vivencia-
das dentro do proprio projeto tendo em vista que sdo estudantes de varios
paises Africanos vivendo no Estado do Espirito Santo devido um programa
cultural e educacional promovido entre 0s nossos respectivos paises. O pro-
grama em questdao chama se PEC-G (Programa de Convenio de Graduagao),
e esta funcionando ja ha mais de 50 anos. O referente programa se destina
principalmente aos paises em desenvolvimento dos continentes Africano,
Asiatico e Sul Americano.Onumero de ingresso, de permanéncia e de con-
clusdonos curso dos alunos africanosrepresentando cerca de 70% do total.
O que significa afirmar, que este é um programa de extrema importancia, no
ponto de vista, a suprir as nossascaréncias em relagdo a educacao.

DADALTO M. C,,
PAVESI P,
MPELIANG C.B.
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FERRAMENTA DIAGNOSTICO DA TEXTURA DE SOLOS DE
QUATRO MUNICIPIOS DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

ANDRADEA.P. M.,
PASSOSR.R,,
BURAKD. L.,
VIEIRAC. F,
OLIVEIRAA. Q.

INTRODUCAO

A andlise granulométrica visa a determinacgdo das fracdes de areia, silte e
argila e a quantificagdo da distribuicdo por tamanho das particulas indivi-
duais de minerais do solo. Realizam-se levantamentos dos atributos fisicos
dos solos, por meio das analises de solos dos produtores rurais, conforme
localizagao geografica, cultura e manejo adotado, atendendo a cooperativas
(SELITA), associacdes de produtores rurais (PREFEITURAS), lojas agropecua-
rias, institutos de pesquisa e extensao (INCAPER) e Programas de Qualidades
Laboratoriais (PROFERT E EMBRAPA).

METODOLOGIA

Pesa-se 10g de amostra de solo, coloca-se 50 mL de NaOH 0,1 mol/L. Co-
loca-se no agitador tipo Wagner por 16 hrs com 50 rpm. Apos o periodo
estipulado separa-se a fracdo areia na peneira de 0,053 mm das fracdes
silte e argila. Agita-se a suspensdo contendo silte e argila manualmente por
1 minuto, deixando-se em repouso por 5 minutos para coletar a fracéo sil-
tet+argila. Com base na temperatura, calcula-se o tempo de sedimentagao
da argila para coleta.

RESULTADOS

Foram realizadas analises texturais no periodo de julho de 2015 a julho de
2016 de quatro municipios do Estado do Espirito Santo: Alegre, Cachoeiro do
ltapemirim, Guagui e Muniz Freire. No ano de 2015, as texturas médias e ar-
gilosas prevaleceram na maioria dos municipios diagnosticados. Em Alegre,
somente a textura média prevaleceu. Ja em Cachoeiro do ltapemirim, Guacui
e Muniz Freire a textura predominante foi a argilosa. No ano de 2016, o com-
portamento foi diferente, todos os municipios apresentaram textura argilosa.

CONCLUSAO

Os teores de areia, silte e argila dos solos e, consequentemente, as classes tex-
turais ndo variaram muito entre os municipios avaliados. Apenas no municipio
de Alegre, teve variagdes de um ano para o outro, os demais permaneceram
a textura argilosa, ambos 0s anos. A textura média e a textura argilosa foram
as classes texturais que predominaram nos solos da regido do Espirito Santo.

FERRAMENTA PARA MELHORIA DAS CONDICOES DAS PROPRIEDADES RURAIS:
AVALIACAO DE ATRIBUTOS QUIMICOS DE SOLOS CULTIVADOS COM CULTURAS

DE INTERESSE ECONOMICO

INTRODUCAO

As analises realizadas para fins de avaliacdo da fertilidade do solo, garante
ao produtor e extensionistas rurais informacdes essenciais para o manejo
adequado da adubacgao e aumento da produtividade na agricultura. Além
dos produtores da regiao Sul do Estado e seu entorno, olaboratério atende
cooperativas, institutos de pesquisa e extensado tais como SELITA, INCAPER e
participa de Programas de Certificagdo Qualidades Laboratoriais como PRO-
FERT e PAQLF - EMBRAPA.

METODOLOGIA

As amostras sdo seca e peneiradas, e posteriormente submetidas a extra-
cbes por meijos extratores a solucdo de KCl 1 mol L-1e a solugdo Mellich-1, fei-
ta a partir de HCl e H2S04 para obtengdo dos teores de Ca, Mg e Al trocaveis
e P e K extraiveis (EMBRAPA, 1997). O pH em &gua é analisado pelo método
tradicional do pHmetro.

RESULTADOS

No perfodo entre Julho de 2015 a Julho de 2016, foram realizadas 5.6 75 amos-
tras de solos e quatro cidades se destacaram: Alegre, 1.678amostras; Cacho-
eiro de Itapemirim1.073amostras; Guacui, 1.127 amostras; e Mimoso do Sul,
969amostras. Todas as cidades apresentaram opH dos solos variando entre
4,75 a 5,95. Dentre esses municipios, a saturacao de bases (V%)foi 0,31% em
média em Guacgui e em média5,58 % em Cachoeiro de Itapemirim. Ha uma
pequena variacdo nas concentracdes de Aluminio entre as cidades, em mé-
dia foi de 0,3cmolc dm-3para Alegre; 0,31cmolc dm-3para Guagui; 0,27cmolc
dm-3para Cachoeiro de Itapemirim; e 0,56cmolc dm-3 para Mimoso do Sul.

CONCLUSAO

Pode-se notar que os solos, de forma geral, possuem um carater acido, de
acordo com pH médio das regides. A saturacao de bases permite identificar
e necessidade de adubacdo das propriedades rurais para aumento da pro-
dutividade. Os teores de Aluminio tendem a ser relativamente baixos, ndo
representando problemas para a produgdo nos municipios.

OLIVEIRAA.Q,
BURAKD. L.,
PASSOSR.R.,
VIEIRAC. F,
ANDRADEA. P. M.
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FILOSOFIA Q RODA

O presente projeto Filosofia Q Roda nasceu da visdo de uma necessidade de
desvincular a tradicao de submeter estudantes de graduagao par a rotina
sala de aula VS. Casa. Com o tempo fomos percebendo que debater, intera-
gir, conhecer novos ambientes e atividades da universidade, podem agregar
muito valor para a graduagdo proposta pela Universidade. Longe de querer
fazer uma avaliagcdo negativa do método tradicional, fomos propositivos,
tirando proveito da rotina realizada em sala de aula e potencializamos isto
para devida qualificacao da formacao dos estudantes. O projeto objetiva por
conciliar o Ensino com a Pesquisa, pois entendemos que é importante para
0 estudante ter autonomia para indicar o que precisa ser pesquisado. Nosso
trabalho extensionista se compromete a motivar os alunos a pesquisarem e
a serem educados por métodos alternativos ao momento sala de aula com
seminario dos professores. Realizando praticas interdisciplinares com varia-
das linguagens, entendemos que temos capacidade de causar impacto so-
cial e apreendemos saberes populares em aprceria com grupos externos, por
exemplo, o Grupo Cativeiro de Capoeira. Nisso posto, impactamos a rotina
académica, nos comprometemos com a formacéao e treinamento dos alunos,
tanto na area de pesquisa, como na de ensino e sondamos 0s alunos para
serem futuros extensionistas.

O PROCESSO DE HUMANIZACAO PARA ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA: A IMPORTANCIA DO RESGATE DE EMOCOES

Este resumo busca mostrar o que foi produzido pelo projeto Formagao em
Danca em suas frentes de atuacdo e como contribui para minha formacéo
académica, me aproximando de uma docéncia mais humana e critica, desde
0 meu ingresso no segundo semestre deste ano (2016). Temos discutido em
formacdo interna os processos de humanizacdo para o enfrentamento da
violéncia, entendendo que manifestacdes desta, passam por um processo
de racionalizagdo excessiva em detrimento das emogdes e do olhar para o
outro. A partir dos diagnésticos no Fordan Sao Pedro, onde tem sido feito um
trabalho dos bolsistas com ensino da danca para criancas do bairro, de um
apanhado histoérico-sociolégico e de reflexdes tendo como base o livro “En-
saio sobre a cegueira”, e o texto “Orfaos de guerra” de Célia Linhares, inicia-
mos oficinas para embasar nosso trabalho com as criancas. Iniciei (cada in-
tegrante pdde contribuir com uma oficina) trazendo a importancia dos olhos
e do olhar para transmitir emocdes e perceber o proximo com exercicios de
danca e teatro. A oficina foi enriquecida por uma formacgéao intensiva em dan-
ca que fizem Sdo Paulo. Tais estudos ajudaram a avangar em nossa atuagao
docente no FORDAN Sao Pedro, contribuindo com a comunidade ensinando
as criangas a se importar com o outro e buscar novos caminhos, diferentes
dos que lhes sdo propostos no cotidiano dificil da periferia. Com isso, temos
compreendido melhor as criancas do bairro e seu contexto, e com a partici-
pacdo delas produzimos coreografias tematizando o enfrentamento da vio-
|éncia e como viver melhor compreendendo e ajudando o préximo.

LOUREIROR.C.S. M.,
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SILVAPIRES

FORMACAO INSTRUMENTAL E HUMANA NA
INTERVENCAO COM A DANCA

O LIDA, Laboratério Instrumental de Danga, tem como objetivo a formacgado
continuada do aluno em danca suas agoes sao organizadas em duas ativida-
des: oficinas para comunidade externa e interna e grupo de danga FORDAN.
Nas oficinas as modalidades sdo ofertadas aos académicos da UFES e 4 co-
munidade Interna e Externa. No ano de 2016 as modalidades séao Hip Hop,
Dancas de Saldo, Danca Urbanas, Afro e Danca do Ventre, Jazz, Balé. Todas
ocorrem nas salas de capoeira e danca do CEFD. A cada trimestre sdo oferta-
das 5 turmas com 40 alunos cada. Os oficineiros sdo bolsistas ou voluntarios
que possuem alguma experiéncia com uma modalidade de danca, e tanto
estes como seus alunos refletem sobre as metodologias aplicadas e como
melhora-las. A realizagdo do grupo de estudos toda sexta feira as 16hrs e os
seminarios de formagdo em danga contribuem para o envio de artigos sobre
o projeto. A partir do ensino instrumental de varias modalidades, o grupo de
danga FORDAN foi criado e problematiza o enfrentamento da violéncia nos
espetaculos de danga, o grupo se reline académicos de varios cursos como
Historia, designer, artes, Educacgdo Fisica, COMPLETA e ainda comunidade
em geral. Muitos ja sdo bailarinos de formacao, outros aprendem a dangar no
grupo. Avivencia da danca através das oficinas e do grupo de danca auxiliam
na formacao instrumental e humana do aluno, pois ele pode aprender so-
bre novas técnicas, aperfeicoando movimentacgdes corporais e estar melhor
preparado para intervir na sua agdo profissional com as problematicas do
contemporaneo. O LIDA une o CEFD a instituicdes que desenvolvem ativida-
des com danca, e certifica como atividades complementares: as oficinas, a
participagao no espetaculo anual, a participagao dos bolsistas e voluntarios
nos congressos fortalecendo a formagdo humana dos alunos envolvidos.

GERENCIAMENTO DE RESIDUQS
DE COZINHA HOSPITALAR- 401496

INTRODUCAO

Os residuos solidos organicos, sao fontes geradoras de impactos ambientais
consideraveis, tais como a geracdo de gases e de maus odores, a geragdo de
liquidos percolados (chorume), corrosao de equipamentos. Desse modo, este
projeto visa a conscientizagao do que é reciclagem e da emergéncia da em-
pregabilidade dos “ERRES” coma finalidade de colaborar socialmente com
o problema do lixoproveniente da cozinha, que envolvem o uso e descarte
de plasticos, vidros, latas, isopor, materiais que participam no processo da
construcao de uma consciéncia que contribua para preservacao do planeta.

METODOLOGIA

O projeto sera dividido em quatro partes: Avaliagdo quanto ao peso, volu-
me, tipos de residuos produzidos na cozinha. Apds a primeira etapa, sera
produzido o plano de gerenciamento de residuos solidos, baseado na PNRS
(Politica Nacional de Residuos Solidos), RDC 306/2004 e Resolucdo CONAMA
358/2005. Capacitacao de todos os trabalhadores envolvidos no processo.
Os residuos passiveis de serem reutilizados serdo separados e utilizados
como matéria prima secundaria, no projeto ja existente no PGRSS HUCAM
"Reciclando com arte". E a matéria ndo utilizada podera ser repassada para
associacdo de catadores, através da coleta seletiva da Prefeitura Municipal
de Vitoria.Logo sera realizada atividades junto com a chefia da Unidade de
Alimentacéo e Nutricdo (UAN) do HUCAM, informando e esclarecendo sobre
0 projeto, convidando todos os interessados (colaboradores, alunos e volun-
tarios) a participar das atividades propostas. Também seré realizada uma fis-
calizacédo e monitoramento dos objetivos propostos; aplicacao de questio-
narios objetivando avaliar o grau de participacao e relevancia deste projeto
pela comunidade do HUCAM.

SIMMER LM
ORIENTADORA:
ZANDOMENICO B
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GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS
DE SAUDE DO HUCAM - 4131

INTRODUCAO

O PGRSS deve ser elaborado com base nas caracteristicas e volume dos re-
siduos de servigos de salde gerados, estabelecendo as diretrizes de manejo
desses residuos, incluindo as medidas de: segregacao, acondicionamento,
identificagdo, transporte interno, armazenamento intermediario, armazena-
mento temporario, tratamento, armazenamento externo, coleta e transporte
externo e destinagdo final. Cada uma dessas etapas é indicada de maneira
especifica para cada tipo de residuos de servicos de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo quali-quantitativo, pois segundo TRIVINOS
(1995) o estudo descritivo aprofunda-se na descricdo de determinada rea-
lidade, e qualitativa, porque apresenta objetividade e validade conceitual.
Para MARCONI & LAKATOS (1982) o estudo quantitativo deve apresentar os
dados quando possivel expressos com medidas numeéricas.

O estudo sera desenvolvido no Hospital Universitario Cassiano Anténio de
Morais (HUCAM) que tem como caracteristicas ser um Hospital com 22 es-
pecialidades. Sendo ainda Campo de pratica dos cursos de enfermagem e
Medicina da UFES.

Serdo realizadas visitas em todos os setores do HUCAM e reunides com 0s
responsaveis por cada setor para o levantamento das rotinas com os RSS.
Os RSS gerados pelo HUCAM serao classificados de acordo com as normas
da RDC 306, 2004, ANVISA para a avaliacdo da periculosidade.

Realizagao de cursos, para capacitacdo de funcionarios e alunos que atuam
no HUCAM no manejo correto dos RSS. Associagao de catadores.

Serdo requisitadas alteracdes na estrutura fisica do HUCAM, junto a sua
diretoria, para adequacdo do Hospital as normas da ANVISA, através da
solicitagao de servicos por técnicos da area de engenharia ambiental e
coordenacao do PGRSS.

RESULTADOS

- Através da aplicacdo de instrumentos avaliativos, apds ministrados os cur-
sos de capacitagao.

- Percentual de acidentes com fluidos corporais e residuos perfuro-cortantes.
- Percentual de notificagdes dos 6rgaos ambientais (fiscalizacao).

GRUPO DE CORRIDA ORIENTADA

INTRODUCAO

A corrida é uma atividade corporal prazerosa que tem sido praticada nos
ultimos anos como referéncia de atividade que proporciona saude cardio-
vascular, prazer e integracao social. Correr também tras algumas preocupa-
cbes quanto a seguranca e riscos as pessoas. Porisso, orientacdo e acompa-
nhamento sdo fundamentais inclusive para a técnica da corrida. Com isso, é
fundamental a preparacdo de futuros professores de educacéao fisica para a
atuacdo como profissionais.

METODOS

Destina-se a professores, técnico-administrativos, alunos e publico externo.
As sessdes sdo executadas na pista de atletismo do CEFD/UFES, de segunda
a sexta-feira, de 16h30 as 18h. Apos avaliacao clinica inicial e liberacdo médi-
ca, a pessoa responde um questionario e faz um teste de campo, sendo clas-
sificado em nivel 1 (iniciante), 2 (intermediario), ou 3 (avancado). Cada nivel
consta de 12 semanas de treinamento e uma planilha é disponibilizada via
Google Drive. O controle das sessoes é feita por monitores de frequéncia car-
diaca (Speedo, modelo HRM-6). A cada final de planilha é feita nova avaliacdo
para mudanca de nivel, ou ndo.

RESULTADOS

O Projeto existe desde 2012 e nesse perfodo ja incorporou mais de dez es-
tudantes do curso. Neste ano de 2016 participam uma estagiaria bolsista e
um voluntario, atendendo dez corredores(ras) cada um, em um universo de
mais de 80 inscritos. Esse controle e 0 acompanhamento estdo disponiveis
no blog do Projeto: https://gcoufes.wordpress.com/. O Projeto tem permiti-
do aplicacéo de sessdes na disciplina de treinamento esportivo nos cursos
de licenciatura e, principalmente, bacharelado, além de trabalhos de con-
clusdo de curso.

CONCLUSAO

O Projeto tem atendido a formagao de novos profissionais de educacéao fisica
e permitido a participacdo de pessoas da Ufes e da comunidade a se benefi-
ciarem das vantagens da corrida como meio de promogdo da salde.

PEREZA.J.,
DEPOLOL.,
FRANCELINO L. M. A.
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EXPERIENCIAS DE UM PROJETO DE
EXTENSAO DE ARQUEOLOGIANO ES

A arqueologia no Brasil é quase invisivel para a populagdo. Pontas de flecha,
machados de pedra, lascas, cacos de ceramicas, montes de concha, restos
construtivos, ruinas e outros objetos menos chamativos e monumentais, sdo
basicamente, o que temos sobre o periodo pré-colonial e histérico, sendo
estes materiais, a base do patriménio arqueologico nacional. Neste aspecto,
o Espirito Santo sempre teve dificuldade encontrar apoio para manutencéo
desse patrimoénio, seja pela pequena quantidade de arquedlogos no estado,
seja pela falta de instituicdes de ensino que tratem de Arqueologia ou ainda,
pela falta de apoio do governo. Assim, partindo do principio que a UFES tem
como diretriz social e cientifica, auxiliar no desenvolvimento e promogéao do
conhecimento cientifico e cultural, o Grupo de Pesquisa de Arqueologia (GEA)
é um projeto de extenséo vinculado a Pro-Ex que visa empreender agdes
educativas com interface entre a Arqueologia e outras disciplinas afins, con-
centrando-se na missao de divulgar a Arqueologia no estado capixaba.
Entre as acdes promovidas pelo GEA, nestes trés anos de sua existéncia
(2013-2016), destaca-se sua participagao desde 2015, no desenvolvimento do
projeto “Arqueologia do litoral norte do Espirito Santo: sambaquis do muni-
cipio de Linhares”, promovido pelo MAE/USP em parceria com o GEA/UFES,
em que foram realizadas escavagdes arqueoldgicas em sambaquis localiza-
dos no municipio supracitado. Além disso, desde 2013, o GEA firmou uma
parceria com o IPHAN, quecedeu para analise e catalogacdo da equipe do
GEA, uma parte do material arqueoldgico do sitio Monsaras, sendo este, pro-
veniente do acervo arqueolégico existente no referido instituto.

Por fim, é importante frisar que, desde a sua formacgao, o GEA promoveu di-
versas agoes voltadas aleituras de textos técnico-metodoldgicos, estudos
laboratoriais, aulas expositivas e visita a campo, sendo que deste contexto,
foram produzidas por membros do GEA, 6 monografias e uma tese de Douto-
rado em desenvolvimento na USP.

GRUPO DE ESTUDOS EM ANIMAIS SILVESTRES

O Grupo de Estudos em Animais Silvestres (GEAS) do centro de ciéncias agra-
rias e engenharias da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) surgiu
da necessidade de suprir a falta de conhecimento especifico em animais sil-
vestres no curso de graduagao em medicina veterinaria e demais cursos re-
lacionados, uma vez que nao existe nenhuma disciplina desta area na grade
curricular obrigatéria dos cursos.

Desde entao, o GEAS busca maneiras de melhor difundir o conhecimento
através de simposios, congressos, palestras e discussdes. Nestes eventos sao
abordados assuntos de relevancia para a formacéo do conhecimento acadé-
mico dos alunos de forma a otimizar a transferéncia de informacdes sobre
estes animais, tanto para atendimento clinico, quanto para producéo e pes-
quisa, auxiliando ao ingresso no mercado de trabalho. Além disso, os alunos
extensionistas do GEAS auxiliam no atendimento a animais selvagens que
chegam ao hospital veterinario da universidade, dando suporte e ampliando
o conhecimento. O GEAS Também tem funcéo de auxiliar em outros eventos
que sejam sediados na UFES e envolvam animais silvestres, como a Semana
Nacional de Educacdo Continuada em Medicina Veterinaria (SECOMV).

O GEAS, porém, encontra algumas barreiras para desempenhar suas fun-
coes. Dentre elas, a dificuldade na implementacdo do grupo especialmente
no tocante a disponibilidade de espaco para realizagdo das reunides e a lo-
calidade da universidade, visto que, Alegre-ES encontra-se longe de grandes
metropoles, o que dificulta e encarece a vinda dos profissionais. Outra barrei-
ra é a falta de profissionais e de pesquisas na universidade, pois, comparan-
do a profissionais na area de animais de producao e animais de companhia,
0s de animais silvestres sdo praticamente inexistentes.

Mesmo enfrentando algumas dificuldades, o GEAS permanece devido a ex-
trema importancia que desempenha para com os alunos que buscam apri-
morar o conhecimento na area de animais silvestres, sendo uma das Unicas
fontes dentro da universidade exercendo esse papel.
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GRUPO DE ESTUDOS EM GEMOLOGIA - GREGEM

INTRODUCAO

O GREGEM ¢é um espaco de discussdo multidisciplinar sobre a tematica de
gemologia, que congrega professores de diferentes formacdes, a saber, ge-
ologia, economia, engenharia de minas e contabilidade. Tem por objetivo
geral reunir pesquisadores, profissionais, estudantes e publico em geral para
promover o debate, a compreensdo e construgdo de conhecimento cientifi-
co voltado a area de gemologia, uma ciéncia que estuda a identificacéo e a
classificacdo das substancias.

METODOS

Os membros do grupo, incluindo técnicos administrativos, professores, alu-
nos e externos dedicam 20 horas semanais a estudos orientados e reunides
regulares (duas vezes por més) no laboratorio de caracterizagao mineral e
mineralogia do Departamento de Gemologia/CCJE.

RESULTADOS

O GREGEM surge num contexto onde a caréncia em termos de material di-
datico, instrutivo e completo é reconhecida e sentida pelos estudantes nao
s6 do curso de Gemologia, mas de outras areas das geociéncias e das areas
correlatas como em outras instituicdes de renome. No periodo de Agosto de
2015 a Junho de 2016 o coordenador, colaboradores, voluntarios e o bolsista
do GREGEM participaram de dois congressos, 0 53° Congresso da SOBER e do
140 Simposio de Geologia do Sudeste, publicando diversos artigos nos anais.
Além da producéo de artigos cientificos, o GREGEM auxilia a comunidade
através de seu site, que atualmente tem 34.232 visitas de pessoas de diver-
sos locais do mundo. O intuito é que a sociedade tenha conhecimento desta
area e que a gemologia passe a ser discutida nos diversos campos académi-
cos. Foram organizadas, ainda, duas viagens de campo com os participantes
do Grupo de Estudos em Gemologia, todas apoiadas pela UFES em parceria
com outras instituicdes (UFOP, UFRJ e CETEM).

CONCLUSAO

Busca-se, por meio do GREGEM, fomentar a consciéncia critica objetivan-
do uma melhor qualificagdo de nossos alunos. Entende-se que a educacéo
pode ser elemento de inclusdo social.

IMERSAO EM DESIGN NA AGROINDUSTRIA — SEGUNDA FASE

O design pode seruma importante ferramenta de apoio ao desenvolvimento
de atividades econdmicas agricolas e ndo agricolas relacionadas ao agro-
turismo (agropecuaria, agroindustria, artesanato, ecoturismo, servicos de
gastronomia e hospedagem),ao contribuir para a correta concepgdo, identi-
ficagdo e comunicagao do produto agroturistico para seus variados publicos
de interesse. No Espirito Santo, a constituicdo fundiaria baseada essencial-
mente na pequena propriedade familiar, somada aos atrativos naturais e a
diversidade cultural que marcou a colonizacdo do territério, oferecem muitas
oportunidades para a criacdo de negdcios relacionados ao agroturismo, po-
dendo gerar alternativas de renda nas zonas rurais capixabas. Nesse sentido,
o0 projeto Imersao em Design na Agroindustria, em atividade desde 2014, tem
como objetivo apoiar empreendimentos do agroturismo, contribuindo para
o desenvolvimento regional ao mesmo tempo em que aproxima alunos do
Curso de Design da Ufes da pratica profissional. O método delineado tem
como estratégia a imersao da equipe extensionista na realidade dos produ-
tores em suas propriedades, de maneira que a convivéncia favoreca a gera-
¢do colaborativa de solugdes que possam ser continuamente melhoradas
pelas familias envolvidas.Nos dois anos de projeto, a Imersao envolveu mais
de 30 estudantes no atendimento a cerca de 40 familias em oito municipios,
desenvolvendo identidades visuais, embalagens, estratégias de exposicdo e
comercializagao dos produtos, além de participarda organizagdo de eventos
regionais que aumentam a visibilidade daqueles empreendimentos. Os resul-
tados preliminares do projeto endossamo potencial do design como ferra-
menta de apoio a diferenciacdo do produto agroturistico: em muitos casos,
embora os produtos apresentassem qualidades superiores aos equivalentes
industrializados, os produtores ndo conseguiam comunicar tais atributos
adequadamente aos consumidores em potencial, prejudicando o retorno fi-
nanceiro dos empreendimentos. As solucdes geradas no ambito da Imerséo
melhoraram tal comunicagao, adicionando valor aos produtos do agroturis-
mo pela aplicagdo pratica dos conhecimentos aprendidos em sala de aula
pelos estudantes de Design.
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IMPLEMENTACAO DE BOAS PRATICAS EM ESTABELECIMENTOS

PRODUTORES/INDUSTRIALIZADORES DE ALIMENTOS DE ALEGRE ES
COM VISTAS A PROMOCAQ DA QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS.
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INTRODUCAO

O GREGEM ¢é um espaco de discussdo multidisciplinar sobre a tematica de
gemologia, que congrega professores de diferentes formacdes, a saber, ge-
ologia, economia, engenharia de minas e contabilidade. Tem por objetivo
geral reunir pesquisadores, profissionais, estudantes e publico em geral para
promover o debate, a compreensdo e construgdo de conhecimento cientifi-
co voltado a area de gemologia, uma ciéncia que estuda a identificacéo e a
classificacdo das substancias.

METODOS

Os membros do grupo, incluindo técnicos administrativos, professores, alu-
nos e externos dedicam 20 horas semanais a estudos orientados e reunides
regulares (duas vezes por més) no laboratorio de caracterizagao mineral e
mineralogia do Departamento de Gemologia/CCJE.

RESULTADOS

O GREGEM surge num contexto onde a caréncia em termos de material di-
datico, instrutivo e completo é reconhecida e sentida pelos estudantes nao
s6 do curso de Gemologia, mas de outras areas das geociéncias e das areas
correlatas como em outras instituicdes de renome. No periodo de Agosto de
2015 a Junho de 2016 o coordenador, colaboradores, voluntarios e o bolsista
do GREGEM participaram de dois congressos, 0 53° Congresso da SOBER e do
140 Simposio de Geologia do Sudeste, publicando diversos artigos nos anais.
Além da producéo de artigos cientificos, o GREGEM auxilia a comunidade
através de seu site, que atualmente tem 34.232 visitas de pessoas de diver-
sos locais do mundo. O intuito é que a sociedade tenha conhecimento desta
area e que a gemologia passe a ser discutida nos diversos campos académi-
cos. Foram organizadas, ainda, duas viagens de campo com os participantes
do Grupo de Estudos em Gemologia, todas apoiadas pela UFES em parceria
com outras instituicdes (UFOP, UFRJ e CETEM).

CONCLUSAO

Busca-se, por meio do GREGEM, fomentar a consciéncia critica objetivan-
do uma melhor qualificagdo de nossos alunos. Entende-se que a educacéo
pode ser elemento de inclusdo social.

INCENTIVO A PRODUCAO E DIFUSAQ DE AUDIOVISUAL

SOBRE DIVERSIDADE CULTURAL DO ES POR MEIO DA TV UFES

INTRODUCAO:

O presente projeto visa estimular a produgdo audiovisual pela comunidade
universitaria; valorizar trabalhos de ensino, pesquisa e extensao da Ufes; am-
pliar o acesso a contetdos educativospor meio da TV Ufes no Canal Universi-
tario de Vitoria (Canal 13 NET).

METODOS:

O projeto prevé a realizagdo de oficinas e um seminario. Uma das oficinas é
destinada a estudantes de Comunicacao Social da Ufes, abordando nocdes
de telejornalismo, linguagem audiovisual e aspectos técnicos.

Outra oficina sera voltada a grupos de pesquisa e extensao da Ufes, como
forma de estimular a producdo audiovisual, documentar as atividades de-
senvolvidas e ampliar o acesso ao que é produzido na universidade.

O seminario “TV Ufes: desafios e perspectivas” pretende apresentar o traba-
lho desenvolvido até o momento, bem como receber sugestdes e discutir 0s
rumos a se seguir.

RESULTADOS:

Até o momento, os resultados sdo vistos na preparacédo das oficinas -de-
finicao de formato, métodos e datas. A oficina ofertada a estudantes de
Comunicagdo com interesse em telejornalismo esta prevista para outubro
e teve de ser adaptada, pois a disciplina Laboratério de Telejornalismo nao
serd ministrada em 2016/2 e 2017/1. J& a oficina a ser ministrada para in-
tegrantes de projetos de pesquisa e extensao permanece como proposto,
com data a ser definida.

Ao fimdeste projeto, espera-se que além da difusao do conhecimento técni-
co abordado nas oficinas, também se tenha um banco de imagensproduzi-
das durante o processo,de grande relevancia e impacto social,poisa socieda-
de terd acesso a esse contetdo por meio da TV Ufes.

CONCLUSAO:

Este projeto pretende ter carater continuo, cumprido o objetivo de aproximagao
entre a Universidade e a sociedade, de forma que as agdes de ensino, pesquisa
e extensao sejam apresentadas, divulgadas e difundidas para a populacao.

VIEIRAA. P,
FREGONAC,,
OGGIONIAC,,
ULIANAC. B.
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INFO MAIS — INFORMATICA PARA QUEM QUER APRENDER MAIS

ALMEIDA L. M.,
ANDRADE L. N,
BARROS JUNIORA. L.

INTRODUCAO

O projeto Info Mais surgiu da necessidade de levar o conhecimento e domi-
nio das tecnologias da informacao para as pessoas da Terceira Idade, pro-
movendo assim a inclusdo dessas pessoas no meio tecnologico. O projeto
é uma parceria da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e as esco-
las Estaduais de Ensino Fundamental e Médio Aristeu Aguiar (EEEFM Aristeu
Aguiar) e Professor Pedro Simado (EEEFM Pedro Siméo). E tem como objetivo
central criar novos mecanismos e metodologias de ensino na area de infor-
matica para grupos da Terceira Idade na cidade de Alegre-ES, proporciona-
do a estes alunos um atendimento individualizado e diferenciado, além de
dar motivacéo e preparo para os alunos do ensino médio e académicos no
uso dos recursos tecnolégicos de forma interativa.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada na execucdo do projeto foi baseada principalmente
na aplicacdo de métodos que facilitaram o aprendizado dos alunos da Ter-
ceira Idade. Todo um estudo das reais necessidades dos alunos foi realizado
por meio de questionarios. O projeto foi planejado e executado com base nas
seguintes metas: treinamento dos monitores, elaboragdo de material didati-
co atualizado periodicamente e o treinamento dos alunos da Terceira Idade.

RESULTADOS

Muitos materiais didaticos foram produzidos no decorrer do projeto, dentre
eles: videos aulas, apostilas sobre diversos temas de informatica bésica, refor-
mulacdo da cartilha destinada aos alunos da Terceira Idade. E isso acarretou
em um numero maior de alunos inscritos no projeto, além de reduzir o indice
de desisténcias de alunos.

CONCLUSAO

De uma forma geral, este projeto contribuiu para o desenvolvimento e aperfei-
coamento de materiais didaticos para as aulas dos idosos. Além de contribuir
para a melhoria de vida dessas pessoas com aumento da autoestima, esti-
mulo da atividade mental, inclusao digital, e da cidadania proporcionada aos
monitores e ao académico rompendo barreiras e diminuindo a distancia entre
essas diferentes geragoes.

INSTANTES E MOMENTOS: A IMAGEM COMO FONTE DE INFORMACAO

INTRODUCAO

Imagens sao fontes de informacéo privilegiadas, em especial reproducoes
fotogréaficas de obtidas de obras raras. Obras raras podem ser revistas, jor-
nais, reprodugdes fotograficas ou qualquer outro tipo de documento. A partir
da sua "leitura", pode-se obter diversas informacdes sobre a cultura, as re-
laces sociais, condicdes econdmicas e fatos histéricos. Recuperar imagens
historicas torna-se, portanto, um importante instrumento para preservar e
recuperar a memoria e um poderoso aliado para escrever a histéria de um
determinado momento da sociedade.

METODOLOGIA

Pesquisas em unidades de informacéo de instituicdes publicas que possuem
acervos de obras raras. A secdo de Colecdes Especiais da Biblioteca Central
da Ufes possui um acervo de obras raras que documenta a histéria do Espi-
rito Santo. Esse acervo é pesquisado em busca de imagens histéricas. Ao se
detectar uma imagem de valor historico, ela é digitalizada e catalogada num
acervo de imagens digitais.

RESULTADOS

Foram digitalizadas e catalogadas mais de 1.400 reproducdes fotograficas,
criando um acervo de imagens digitais. O acervo esta disponivel para os usu-
arios da secao de Colegdes Especiais em um banco de dados, criado espe-
cificamente pelo projeto, o qual emite relatérios que identificam o contexto
historico retratado na imagem. Além do acervo, sao realizadas exposicdes
das reproducgoes fotograficas em escolas publicas em diversos municipios
capixabas. Trés diferentes temas foram objeto das exposi¢des: Personalida-
des Capixabas, O Feminino no século XX e 100 anos de Vitéria. Artigos foram
apresentados em eventos nacionais de Ciéncia da Informacao, tais como
ENANCIB, SNBU e CBBD.

CONCLUSAO

A recuperagao e preservacao de memoria, através da digitalizacao de re-
producdes fotograficas historicas do Espirito Santo, permitem revelar para
a populacao capixaba o seu passado, auxiliando a construir a sua identida-
de. Ressalta-se que ndo foi apenas disponibilizado um acervo de imagens
historicas para pesquisadores, mas sdo realizadas exposicées que levam as
imagens para a populagdo capixaba.

CARDOSOA.L.M.S,,
REISE.A.F.
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INTEGRACAO COMUNIDADE ACADEMICA E LOCAL COM AS

GANDARAS.K.B.,
DURAN C. M.

PRATICAS ESPORTIVAS DO VOLEIBOL

INTRODUCAO

Desde 2013 o voleibol ocorre na quadra do Centro de Ciéncias Agrarias e
Engenharias (CCAE), sendo cadastrado como projeto de extensdo da ProEx
em abril de 2014. Os objetivos sao a pratica esportiva, interagdo entre co-
munidade local e universitaria e a participacédo em torneios representando
a instituicao.

METODOLOGIA

Os materiais empregados para pratica sdo da instituicao, com excegdo das
bolas, tendo como publico alvo qualquer pessoa da comunidade académica
ou membro da comunidade local. O projeto contou com auxilio de um bol-
sista, aluno pertencente a Universidade, e atleta da modalidade, responsavel
por montar e desmontar todo equipamento, realizar a divulgagao e o cadas-
tramento dos participantes, bem como observar a frequéncia dos mesmos e
auxiliar nos treinamentos. Os dados foram computados no Excel, e avaliados
por gréaficos.

RESULTADOS

Para deixar claro o avango obtido, e ressaltando o impacto e abrangéncia
social, interdisciplinaridade e publicidade, foi utilizado um questionario, com
questdes sobre faixa etéria, atividade desenvolvida, local de estudo, tempo
de participagao, contribuicdo da pratica.

Constatou-se que 48% compreendem faixa etaria de 15 a 20 anos, seguidos
por 29% com 21 a 25 anos, 18% = 30 anos e 5% entre 26 a 30 anos. 60%
sdo alunos da UFES, 18% estudantes de outras instituicdes e 22% trabalham.
A maior parcela, 50%, participa do projeto = 2 anos, 35% = 1 ano, e como
destaque, é que 9% dos participantes iniciaram a pratica recentemente, de-
monstrando a capacidade de captar pessoas que nunca praticaram o espor-
te. 90% dos integrantes praticam como lazer, 80% como diversao e 69% por
satde. Em 2015, as 2 equipes participaram da Copa UFES, com os times femi-
nino e masculino alcangando o 3° lugar.

CONCLUSAO
Os membros que integram o projeto concordam que além do incentivo a pra-
tica do esporte, gera interagao entre os participantes e melhora na saude.

LABORATORIO DE CARTOGRAFIA GEOGRAFICA E GEOTECNOLOGIAS

O presente projeto tem como objetivo principal dar assisténcia aos usuarios
do Laboratério de Cartografia Geografica e Geotecnologias (LCGG): estudan-
tes da graduacgao, da pés-graduacao e publico em geral - no que se refere a
leitura, criagdo, desenvolvimento e execugdo de produtos cartograficos e de
geotecnologias. Para atingir esse objetivo serao realizados , em gabinete:1)
Revisdo Bibliografica; 2) Pesquisa de bases cartograficas especificas; 3) Re-
visao bibliografica de bases conceituais referentes a tematica de cartografia
e geotecnologias; 4) processamento e analise de dados espaciais; 5) Aulas
praticas e teoricas no LCGG. Eventualmente serao realizados trabalhos de
campo para coleta de dados geograficos e pratica de teorias e conceitos
de cartografia. As atividades serdo realizadas no LCGG e em campo, tem
como publico alvo alunos do curso de Geografia, Biologia e Oceanografia
da UFES, e alunos do Programa de Pds-Graduagao em Geografia (PPGG). As

» o«

disciplinas envolvidas sao: “Sistema de Informacdes Geograficas”, “Introdu-
¢do ao Sensoriamento Remoto”, “Aerofotogrametria”,“Geografia da Popula-
¢ao” e disciplinas do Programa de Pos-Graduagdo em Geografia (PPGG). Os
resultados obtidos foram publicagdes de artigos em congressos e periédi-
cos nacionais, relacionados a aplicagao de técnicas de geoprocessamento
e geotecnologias para Geociéncias. Além desses resultados foram realiza-
dos mapeamentos ao final das disciplinas envolvidas no LCGG.Os resultados
mostram a eficacia na aprendizagem e aplicacao de tecnologias no ensino

e pesquisa em Geociéncias.

BRICALLIL. L.,
COUTINHO V.
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FERREIRAS.R.B.,
VARGAS ALA.

LABORATORIO DE ESTUDOS TERRITORIAIS (LATERRA)

INTRODUCAO

O Laboratério de Estudos Territoriais (LATERRA) € um Programa de Exten-
séo interdisciplinar criado em 2014 por um grupo de docentes dos depar-
tamentos de Geografia e Ciéncias Sociais/CCHN, com o objetivo de inter-
-relacionar alguns projetos de extensao realizados junto a comunidades
campesinas e tradicionais.

METODOLOGIA

O LATERRA agrega os seguintes projetos e atividades:

1.0bservatorio dos Conflitos no Campo (OCCA) e Grupo de Pesquisa Territo-
rialidades Tradicionais

Coordenado pela Prof2 Dra Simone Raquel Batista Ferreira (Geografia), o
OCCA realiza pesquisas tedricas e empiricas junto a povos e comunidades
tradicionais no estado do Espirito Santo, com o objetivo de compreender
suas formas de territorialidade, contribuir para sua visibilidade e fortaleci-
mento de seus territorios.

2.Incubadora Tecnoldgica de Empreendimentos de Economia Solidaria (ITE-
ES) e Barraca Agroecolégica

Coordenada pelo Prof. Dr. André Michelatto Guizelinni (Ciéncias Sociais), a
Incubadora tem como objetivo oferecer assessoria técnica a Empreendi-
mentos de Economia Solidaria, e estabelece parceria com o Movimento dos
Pequenos Agricultores (MPA) na organizacdo da Barraca Agroecolégica na
UFES e distribuicao das cestas de alimentos agroecolédgicos para a comuni-
dade interna e externa a universidade.

3.Grupo de Estudos da Questdo do Alimento (GEQA)

Coordenado pelo Prof. Dr. Paulo César Scarim (Geografia), o GEQA vem reali-
zando coloquios de estudos e agdes a respeito da questao da alimentagao,
com debates de textos, mostras de filmes e palestrantes externos.

4.Grupo de Estudos Espaco e Capital

Coordenado pelo Prof. Msc. Mauricio Sogame (Geografia), esse grupo realiza es-
tudos tedricos acerca da producéo do espaco pelo capital - presentes no livro
O Capital, de Karl Marx, e A Producao Capitalista do Espaco, de David Harvey.

RESULTADOS E CONCLUSOES

As atividades realizadas no ambito do LATERRA articulam a interdisciplinari-
dade e a triade Ensino-Pesquisa-Extensao, contribuindo para a formagéo cri-
tica e cidadéa dos estudantes, e aproximando a universidade das demandas
sociais de comunidades e movimentos sociais.

LABORATORIO DE CARTOGRAFIA GEOGRAFICA E GEOTECNOLOGIAS

O presente projeto tem como objetivo principal dar assisténcia aos usuarios
do Laboratério de Cartografia Geografica e Geotecnologias (LCGG): estudan-
tes da graduacgao, da pés-graduacao e publico em geral - no que se refere a
leitura, criagdo, desenvolvimento e execugdo de produtos cartograficos e de
geotecnologias. Para atingir esse objetivo serao realizados , em gabinete:1)
Revisdo Bibliografica; 2) Pesquisa de bases cartograficas especificas; 3) Re-
visao bibliografica de bases conceituais referentes a tematica de cartografia
e geotecnologias; 4) processamento e analise de dados espaciais; 5) Aulas
praticas e teoricas no LCGG. Eventualmente serao realizados trabalhos de
campo para coleta de dados geograficos e pratica de teorias e conceitos
de cartografia. As atividades serdo realizadas no LCGG e em campo, tem
como publico alvo alunos do curso de Geografia, Biologia e Oceanografia
da UFES, e alunos do Programa de Pds-Graduagao em Geografia (PPGG). As

» o«

disciplinas envolvidas sao: “Sistema de Informacdes Geograficas”, “Introdu-
¢do ao Sensoriamento Remoto”, “Aerofotogrametria”,“Geografia da Popula-
¢ao” e disciplinas do Programa de Pos-Graduagdo em Geografia (PPGG). Os
resultados obtidos foram publicagdes de artigos em congressos e periédi-
cos nacionais, relacionados a aplicagao de técnicas de geoprocessamento
e geotecnologias para Geociéncias. Além desses resultados foram realiza-
dos mapeamentos ao final das disciplinas envolvidas no LCGG.Os resultados
mostram a eficacia na aprendizagem e aplicacao de tecnologias no ensino

e pesquisa em Geociéncias.

BRICALLIL. L.,
COUTINHO V.
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MENDES C. M.,
MORAES M. G. F,
DE PAULAH.

LABORATORIO PILOTO DE ANALISES CLINICAS

INTRODUCAO

Farmacéutico vem atuando em diversas areas, e uma das mais importantes é
o setor de analises clinicas e toxicoldgicas. Trabalhando diretamente na reali-
zacao de exames laboratoriais,gerenciamento de laboratérios, planejamento
e gestdo em servicos farmacéuticos no setor, atuagdo como docente em far-
macia bioquimica clinica, assessoria e consultoria em analises clinicas e na
area de controle de qualidade em laboratorios clinicos, aléem da citopatologia.
Este projeto tem como objetivo prestar o servigo de dosagens clinico labora-
toriais a projetos de pesquisa e/ou extensdo através darealizacdo deexames
laboratoriais com exceléncia e qualidade, capacitando os alunos do curso de
farmacia nas préaticas rotineiras de um laboratorio, incluindo ndo sé a execu-
cdo pratica dos exames, mas também a geréncia de um laboratério, discus-
sOes sobre biosseguranca, ética profissional e controle de estoque.

METODOLOGIA

Os coordenadores de projetos de pesquisa e extensdao que precisam de um
suporte clinico laboratorial entram em contato e agendam a realizacdo dos
exames. O laboratorio atualmente é capaz de realizar diagnostico de toda a
série bioquimica, toda a série hematoldgica e varias dosagens imunoturbidi-
meétricas. Atualmente as dosagens mais solicitadas sdo as seguintes: coleste-
rol e fragdes, enzimas hepaticas, proteinas séricas, ureia ions séricos.

RESULTADOS

Atualmente o laboratério de analises clinicas do REUNI possui infraestrutu-
ra adequada para prestacaodo servico de dosagem clinico-laboratoriais de
bioquimica clinica e hematologia. No tltimo ano atendemos cerca de 50 pro-
jetos, totalizando mais de 20.000 exames laboratoriais.

CONCLUSAO

Temos como perspectiva futura a prestacao desse servico para comunida-
de, especialmente em convénio com o SUS. Fato esse ainda ndo possivel por
ndo dispormos de um técnico farmacéutico que seria o responsavel técnico
perante as autoridades sanitarias.

L EAGEO: LUGAR DE CONVERGENCIA DA EXTENSAO, DA PESQUISA

E DO ENSINO EM GEOGRAFIA

O presente projeto objetiva promover e socializar conhecimento relativo ao
ensino de Geografia, tornando-se meio de integracédo entre professores e
favorecendo a parceria universidade e escola. Para tanto, busca difundir a
producao geo-pedagbgica realizada por alunos e professores de Geogra-
fia e da Pedagogia, através de cursos, seminarios, encontros, oficinas e a
integracao entre disciplinas de conteudo especifico e pedagdgico de Geo-
grafia. Se apoia no diagnéstico das demandas, desenvolvimento de pesqui-
sas, planejamento e da execucdo de oficinas pedagdgicas; na realizagdo de
encontros de professores; na criacdo e manutencgdo de grupos de estudos;
atendimento ao publico ao envolver e desenvolver atividades que visem ga-
rantir o tripé: ensino, pesquisa e extensao. Por essa razdo, o LEAGEO € um
laboratorio de intenso fluxo, pois além de produzir e socializar, se constitui
como um espacotempo de aprendizagem para professores e licenciando(a)
s no exigente trabalho de gestao, producdo, criagdo na extensdo, na pesqui-
sa e no ensino de Geografia. O LEAGEO também almeja subsidiar estudos
e producdes na area da formacao inicial e em servico de docentes, dentro
dos parametros, propositos e objetivos almejados pelo PIBID-Subprojeto de
Geografia. Cabe, ainda, ressaltar que o LEAGEO realiza cursos de extensdo
para formacdo continuada de professores junto a Secretarias Municipais de
Educagdo, além de assessorias didatico-pedagbgicas, assim como o aten-
dimento a estudantes de varios cursos da UFES e de instituicdes da comu-
nidade em geral. A socializagdo do conhecimento se efetiva por trabalhos
apresentados em congressos, na publicagao de artigos e nos eventos reali-
zados periodicamente; por meio de artigos em revistas especializadas e por
meio da midia e no blog do LEAGEO (http://leageo-ufes.blogspot.com.br/),
cuja disseminagao se expande em outros recursos eletronicos semelhantes,
de outros laboratorios de ensino e de outros grupos de pesquisa e extensao.

BORGESV. J,,
GOMESN. H.
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FREITASA.C.T. L.,
FONSECAA.L.C.C.,
WENDLING I. J.,
ALMEIDA J.R. G. A.

MELHORIA DA ALIMENTACAO E MANEJO DE BOVINOS
LEITEIROS DO SUL DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Apecuaria de leite ¢ muito importante para a economia do Espirito Santo, de-
vido ao seu relevante papel social, gerando emprego e renda, e envolvendo
a maioria de produtores de base familiar. As forragens sdo a alternativas de
alimentacdo mais barata para o rebanho leiteiro, o que justifica o investimen-
to em fertilidade dos solos para se obter maior producdo e intensificacao das
pastagenspelo uso do pastejo rotacionado e suplementagao na época seca
do ano. O objetivo com esse projeto é desenvolver tecnologias em parceria
com os produtores rurais para se obter maior rentabilidade na propriedade
por meio do aumento da producéo leiteira. No primeiro momento foi avalia-
da a fertilidade dos solos, permitindo assim a recomendacao precisa para
sua correcdo,tendo em vista o aumento na disponibilidade e qualidade da
forragem. O trabalho foi realizado entre agosto de 2015 a agosto de 2016, em
pequenas propriedades no municipio de Domingos Martins-ES. Desenvolve-
ram-se trabalhos nas areas demanejo sanitario, alimentacgdo e nutri¢cao,con-
trole zootécnico e gerenciamento da propriedade, por intermédio do projeto
de extensdo “Melhoria da Alimentagdo e Manejo de Bovinos Leiteiros do Sul
do Estado do Espirito Santo”.Inicialmente tomou-se 0,8 hectare de pastagem
daforrageira hibrida “Jiggs’como fonte de volumoso para vacas em lactagao.
A area foi dividida em 21 piquetes irrigados com aproximadamente 360 m?
cada. O solo foi corrigido, e chegou-se ao presente momento com 10 vacas
em lactagdo produzindo cada uma, em média, 18 litros/dia.Houve aumento
na produtividade animal e diminuicao do custo de producao por litro de leite.
As familias assistidas pelo projeto adequaram-se ao gerenciamento da pro-
priedade, tendo controle dos custos de produgéo, o que favoreceuo aumen-
to da renda familiar, gerando melhor qualidade de vida para todos.

MODELOS DIDATICOS COMO FACILITADOR DO

ENSINO-APRENDIZAGEM PARA OS VISITANTES DO MUSES

O Museu de Histéria Natural do Sul do Estado do Espirito Santo (MUSES)
contém acervo das areas de geologia, paleontologia, zoologia, parasitolo-
gia e botanica, e € um local de cultura e lazer para os visitantes. Tem como
missdo propiciar um espacgo de ensino ndo formal para a transferéncia de
conhecimento cientifico produzido na Universidade para o publico estudan-
til - do infantil ao superior. O MUSES disp&e de equipamentos tais como qua-
dro digital, microscopios, totem, lupas, tablets, para a realizacdo de diver-
sas oficinas pedagogicas, sempre com a missao de transferir conhecimento
cientifico ao publico visitante, de maneira ludica e interativa. Desde a apro-
vacdo do projeto de extensao financiado pelo PROEXT/MEC/SESu “MUSES:
Conexao entre Ciéncia e Sociedade” comegaram as intervengdes de capaci-
tacdo dos mediadores, para cumprir uma énfase da extensao que é a capa-
citacao profissional do corpo discente. Foram realizados diferentes cursos
de capacitagao, tais como taxidermia, utilizacao de software de imagem e
gerenciamento de colegdes, incrustacdo em resina, montagem de modelos
bioldgicos em biscuit, montagem de l[aminas permanentes e outros. Na ofi-
cina de preparagdo de modelos em biscuit, os mediadores foram capacita-
dos para prepararem modelos biolégicos de exemplares do museu, para a
exposi¢cado no MUSES itinerante. O curso foi de curta duragdo no qual todos
os mediadores finalizaram com a preparacéo do material para o acervo do
MUSES como, pinguim, raia, Aedes aegypti, vespa, besouro e outras pecas
complementares de interesse educativo. Além da capacitagao dos mesmos
para a manutencao das pecas preparadas e preparacao de novos modelos.
Os modelos bioldgicos de biscuit elaborados pelos mediadores do MUSES
foram utilizados nas mediagdes para o ensino-aprendizagem dos visitantes,
pois 0s mesmos tiveram a oportunidade de observar e manusear as réplicas
dos exemplares do acervo de perto e analisar a morfologia do modelo espé-
cime, fazendo referéncia aos exemplares do acervo do MUSES.

BAUTZK.R.,
ARAUJOC.P.,
CASTROL.S.,
SOUZAL.
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MODOS DE ENSINAR E APRENDER GEOGRAFIA: NARRATIVAS,

BORGES. V. J.,
SANTOS.C.C.S

MEMORIAS E SABERES-FAZERES DOCENTES

O presente Projeto se vincula a disciplina Estagio Supervisionado |, do Cur-
so de Licenciatura em Geografia da UFES e tem por objetivo contribuir para
uma aproximacao Universidade-Escolas da Educacdo Basica. Trata-se de
um projeto académico que procura associar atividades de Ensino, Pesqui-
sa e Extensdo, onde os estagiarios, apoiados na metodologia de pesquisa
da Historia Oral Tematica (BOM MEIHY, 1996), entrevistam professores atu-
antes nas redes de ensino publica e privada da regido da Grande Vitoria,
coletando narrativas acerca de estratégias alternativas de ensino, imple-
mentadas e validadas no cotidiano da sala de aula. A partir das transcricdes
das entrevistas, os alunos elaboram Posteres que séo expostos ao publico,
no intuito de socializar, as diferentes experiéncias metodoldgicas obtidas
com as respectivas entrevistas. Em um segundo momento oferecemos ofi-
cinas pedagdgicas, pautadas na apropriacdo das metodologias de ensino
narradas pelos professores colaboradores com adequacdo das mesmas a
algum contetdo da Geografia Escolar para a Educagdo Basica. Para tan-
to, o grupo de estagiarios é dividido em grupos, onde cada grupo planeja
uma oficina pedagogica associada a uma das metodologias de ensino ex-
postas pelos posteres. Geralmente as oficinas pedagdgicas sdo desenvol-
vidas para/pelos proprios alunos estagiarios, extensivas aos professores
gue concederam as entrevistas, caracterizando-se como um momento de
exercicio docente e de testagem das dinamicas e técnicas envolvidas. Ao fi-
nal do semestre letivo, todos os estagiarios enviam para o coordenador, em
arquivo eletrénico, copia do Poster confeccionado e exposto, bem como do
Plano didatico da Oficina Pedagogica elaborada e implementada. Todos os
arquivos sao gravados em CD-Rom e, uma copia dos mesmos entregues
para os professores que participaram, como colaboradores do projeto.

MOSTRA ITINERANTE DE FISICA DA UFES

A Mostra ltinerante de Fisica da UFES se constitui de uma atividade deela-
boracdo e apresentacdo de experimentos de Fisica, destinados ao publico
do entorno de cada polo de apoio presencial do Curso de Licenciatura em
Fisica, na modalidade EaD. O objetivo é promover a popularizagao e difuséo
cientifica e despertar a curiosidade do publico visitante.

Os experimentos sao desenvolvidos pelos graduandos do Curso de Licencia-
tura em Fisica EaD da UFES. Em seguida, eles devem elaborar um roteiro de
apresentacdo do experimento, contendo a contextualizacdo do fenémeno,
a explicagdo do fendmeno e sugestdes de fontes de informacdes que permi-
tam o aprofundamento no assunto.

Apos essa etapa, os graduandos devem fazer a apresentagdo nas escolas,
buscando o entendimento dos fendmenos e a interagdocom os experimen-
tos. Apos retornarem para a sala de aula, os estudantes visitantes devem
trabalharem grupos para a construir e explicar um dos experimentos vistos
durante a visita.

Nesta edicdo do projeto, foram elaborados sete experimentos e os respectivos
textos explicativos: cadeira de pregos; arco iris; foguete; gerador termoelétrico;
holograma; 6culos de realidade virtual caseiro; rob6 guindaste hidraulico.
Dois grupos do polo de Piima apresentaram os experimentos na Escola EE-
EFM Professora Filomena Quitiba. Um total de 150 estudantes participaram
das atividades. O relatério apontou como pontos positivos: 1 - observar na
pratica como a experimentacédo pode contribuir para o processo de forma-
cao do professor; 2 - 0 aumento do interesse dos alunos pela fisica com a
ligagdo teoria x préatica;3 - mostrar que a Fisica ndo é sé teoria e formulas.
4 - trouxe a tona as necessidades, os anseios e as dificuldades encontradas
pelos académicos e professores para ligar teoria e pratica de forma ludica, di-
namica e atraente. Como pontos negativos: 1 - indisponibilidade de algumas
turmas para assistir a apresentacao.

PEREIRAA.C.,
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ATIVIDADES LUDICAS NO ENSINO DE PARASITOLOGIA NA SECAO SAUDE DO
MUSEU DE HISTORIA NATURAL DO SUL DO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO

A utilizacédo de atividades lUdicas no Museu de Histéria Natural do Sul do
Espirito Santo (MUSES), promove mediagao de conhecimento cientifico, la-
zer e acesso gratuito. Um dos temas mais contemporaneos em se tratando
de saude é a abordagem das doencas transmitidas por vetores, principal-
mente o Aedes aegypti, visando a contextualizacdo e sensibilizagdo dos vi-
sitantes. O objetivo foi abordar a respeito do acervo de parasitologia na 14°
Semana Nacional de Museus.

METODOLOGIA

Foram confeccionados na secdo de parasitologia, atividades ludicas, a sa-
ber: ojogo “cara a cara” de parasitologia, que usava da habilidade visual e
de reconhecimento das principais caracteristicas dos animais que transmi-
tiam doencas e os participantes deveriam adivinhar qual o agente etioldgi-
co ou vetor o outro jogador tinha em maos; o teste de limpeza das maos,
com auxilio de um “caixa misteriosa” sob a lampada negra que o visitan-
te ap0s a lavagem das maos com a tinta invisivel codificante, verificava as
areas das maos nao lavadas;atividades de colorir com passatempos rela-
cionados a temética;a utilizagdo pratica demicroscopia 6tica com laminas
deparasitos eainda houve o modelo macro do Aedes aegypti (90 cm x 1 m),
contextualizando ciclo de vida ea morfologia da fémea (vetor hematofago,
que ao se alimentar, transfereos virus causadores de enfermidades como a
Dengue, Chikungunya e Zika).

RESULTADOS

O resultado obtido pelas atividades foia participacdo de praticamente todos
os visitantes da 1423SNM do MUSES saude, promovendo entretenimento com
as atividades aplicadas, visto que 0o modelo macro do pernilongo, despertou
a atengdo do publico pelo tamanho e suas caracteristicas biologicas.

CONCLUSAO

O uso de macro modelos didaticos despertam a atencéo do espectador e
promove curiosidades a respeito dos espécimes, incluindo a diversidade
de atividades interligadas ao tema salde que integram sobre a realidade
do cotidiano do ser humano.

MUSES E AS PAISAGENS CULTURAIS: A EXPERIENCIA DA 142

SEMANA NACIONAL DE MUSEUS

INTRODUCAO

A Semana Nacional de Museus ocorre anualmente em comemoracao ao dia
dos museus e “Museus e Paisagens Culturais” foi o tema da sua 14a edigao.
O Museu de Historia Natural do Espirito Santo (MUSES) participou do even-
to pela terceira vez, com o objetivo de expor o acervo cientifico e também
proporcionar o aprendizado sobre a cultura da regidao em que esta inserido
utilizando oficinas e exposicdes inéditas.

METODOLOGIA

Para a 14a edicao, realizada em 2016, o MUSES planejou as seguintes ofi-
cinas de modo que estivessem dentro do tema proposto e chamassem
atencdo do publico: “Mundo Quilombola”, que apresentava a historia e os
habitos da comunidade quilombola localizada em Pacotuba (Distrito de
Cachoeiro de Itapemirim-ES); “Brincando Como Nossos Pais”, onde expde
brinquedos e brincadeiras que deixaram de ser comuns atualmente; “Des-
vendando o Espirito Santo”, que expde as paisagens naturais do estado
através de videos e imagens; E a exposicdo “Espaco Memoria”, dedicado a
historia da Unido do Lavradores do Vale do Souza de Jerénimo Monteiro-
-ES, onde esta localizado o MUSES.

RESULTADOS

Percebeu-se grande entusiasmo dos 2167 visitantes diante das diferentes
oficinas oferecidas durante o evento. Isso foi visto principalmente na ofici-
na “Mundo Quilombola”, que permaneceu cheia de visitantes durante toda
a semana, uma vez que o publico confeccionava uma pulseira com os mate-
riais tipicos da comunidade e podiam levar de brinde e na oficina “Brincando
Como Nossos Pais” por conter brinquedos e brincadeiras, diversificando a
visita ao museu e promovendo o convivio de diferentes geragdes, onde os
pais, professores e os alunos interagiam muito ao brincar.

CONCLUSAO

Ao desenvolver atividades culturais para o evento, percebeu-se que diversi-
ficar oficinas e atividades em geral estimula os visitantes a retornarem, uma
vez que torna a visita ao museu diferenciada e prazerosa, ndo apenas um
lugar de aprendizado.

CERQUEIRAL.D.E.O.,
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MUSEU DE ANATOMIA COMPARADA

INTRODUCAO

O Laboratério de Anatomia Animal da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES) é utilizado por diversos cursos do Centro de Ciéncias Agrarias e Enge-
nharias em Alegre, ES. Esse laboratério possui aproximadamente mil pegas
de diversas espécies animais, que sdo utilizadas em aulas e exposicoes.

As pecas cedidas provem dematadouros, zooldgicos, centro de zoonoses,
servicos de atendimento veterinario, instituicées estaduais e nacionais de
iniciativa privada e publica, além de outros laboratérios e museus, que cola-
boram para o aumento do acervo do laboratério.

O projeto do museu de anatomia comparada visaconsolidar o Museu de Ana-
tomia Comparada com horarios de visitagdoe exposicdes para a comunidade.

METODOLOGIA

Com auxilio dos voluntarios do projeto juntamente com o técnico do labora-
torio, érealizado acatalogagdo das pecas presentes no laboratorio, atraveés
de fotos e sua devida descrigdo. Com o intuito de aumentar o acervo de pe-
cas, ha parcerias com outras instituicdes publicas. Ha horarios de visitacao
guiada ao publico,formada principalmente por estudantes de escolas de en-
sino médio e basico além de mostras e exposicdes itinerantes.

RESULTADOS

Ja foram catalogadas cerca de metade do acervo de pecas pelo bolsista, vo-
luntarios, técnico do laboratorio, e docentes. Foram realizadas exposicdes
durante eventos de extensao e mostra de cursos nas cidades de Alegre, Jer6-
nimo Monteiro e Vitdria e em eventos privados, como o PetShow ocorrido em
Vitoria, ES, no stand da UFES.

CONCLUSAO

O projeto consiste em auxiliar aqueles que estdo dentro da Universidade e
abrir as portas para os que estdo de fora também compartilharem do conhe-
cimento produzido pelas pecgas apresentadas, produzindo uma verdadeira
extensao da universidade para a sociedade.

NARRADORES DA MARE: GEOGRAFIAS DOS MANGUEZAIS
DA BAIA DE VITORIA E FORMACAO DE PROFESSORES/AS

Apresentamos neste Projeto de Extensdo algumas possibilidades de atra-
vessamentos entre o ensino de Geografia, a formagéo de educadores/as e
o potencial do ambiental na educagao, com foco nas areas de manguezais
da Baia de Vitoria. O projeto aposta na seguinte problematizagao: quais as
contribuigdes politicos, pedagogicas e ecoldgicas de um projeto de pesqui-
sa, ensino e extensdo,que aproxima cotidianos escolares, praticas do bairro
e manguezais?A metodologia se aproxima das perspectivas ecologistas de
educacdo, dos estudos com os cotidianos e das pesquisas narrativas, com
énfase nas dimensdes estéticas e expressivas como fundamentos da for-
macao académica. Os territorios de aprendizagens do projeto envolvem
manguezais e cotidianos escolares, dialogando com diferentes politicas
cognitivas e de narratividade que emergem nas redes de conversagoes da
vida cotidiana.As praticas pedagogicas do projeto objetivam criar territérios
e espacostempos de aprendizagens entre universidade, comunidades tradi-
cionais e manguezais, mapeando saberes geograficos, historicos, socioam-
bientais e as perspectivas ecologicas presentes nas praticas do bairro das
comunidades que vivem e sobrevivem dos manguezais da Bafa de Vitoria. Os
sujeitos do projeto consistem em graduandos de Geografia-Licenciatura e de
Pedagogia, membros de catadores de caranguejos, mulheres artesas e pane-
leiras de Goiabeiras, mulheres desfiadeiras de siris da Ilha das Caieiras e pes-
cadores.Como resultados destacamos: a parceria entre essas comunidades
nas praticas de ensino, pesquisa e extensdo, contribuindo com pesquisas de
IC sobre a cartografia da panela de barro;elaboracéo de artigos académicos
eTCC’s; formacao de professores/as, exposicoes fotograficas, oficinas de ci-
nema de animagao nas escolas, aulas de campo e atividades de estagios su-
pervisionados,problematizando as contribuigdes politicas, pedagdgicas e as
perspectivas ecolégicasdos que véem das margens, na formacao de educa-
dores/as.Apostamos portanto nas narratividades dos espacos vividos e das
micro-relagoes tecidas entre escolas, manguezais, comunidades tradicionais
e universidade, com suas diferentes geografias, territorios, temporalidades,
cartografias e educacdes ambientais.

GONZALEZS.
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NUCLEO DE CIDADANIA DIGITAL: INCLUSAO
E SEGURANCA NAINTERNET

INTRODUCAO

O Nucleo de Cidadania Digital (NCD) oferece acesso as TICs

(Tecnologias de Informagao e Comunicacao) a fim de combater a exclusdao
sociodigital e incentivar o empoderamento do cidadédo para atuar nos am-
bientes digitais, conectados ou nao.

METODOLOGIA

O Nucleo conta com projetos e servicos, disponiveis a sociedade em geral,
com o intuito de atender as suas necessidades de aprendizado e inclusdo no
meio digital. O programa oferece cursos presenciais e a distancia e acesso
livre a Internet através dos computadores de um laboratério préprio. Além
disso, também promove discussdes sobre a politica brasileira, por meio do
portal da transparéncia telacidada.org, e, recentemente, visa discutir cada
vez mais sobre governanca da internet (Gl), tendo a ética como principio. O
tema governanca na internet sera o foco das apresentagdes na IV Jornada de
Extensdo e Cultura, fomentando debates e incluindo as pessoas acerca de
temas voltados a rede mundial de computadores e pertinentes a sociedade.

RESULTADOS

Por meio da Jornada de Extensdo e Cultura, o NCD realizara rodas de con-
versa com temas atuais ligados a rede, como: diversidade, privacidade, fran-
quias de dados, direitos, seguranca, dentre outros, focando na disseminacao
de informacao e conscientizacdo do cidadao, inserindo-o e dando a liberda-
de para que 0 mesmo possa expor seus pontos de vista sobre tais assuntos.

CONCLUSAO

Por fim, o NCD visa, por meio da Jornada de Extenséo, ampliar o dialogo en-
tre a Universidade e os estudantes e promover uma maior integracdo entre a
Ufes e a comunidade externa a respeito de temas que envolvem nao somen-
te as TICs, mas também o uso ético e responsavel das mesmas.

NUCLEO DE DIAGNOSTICO BUCAL —~ NDB/UFES

INTRODUCAO

O Nucleo de Diagnostico Bucal - NDB, tem como principal acéo, fazer diag-
nostico bucal, reconhecendo as doencas de boca e manifestacdes bucais de
doencas sistémicas. O objetivo central € integrar alunos, servidores, volunta-
rios e comunidade para promogao, prevencado da saude bucal, diagndstico e
tratamento das patologias orais.

METODOLOGIA

Dois grandes eixos norteiam a agao central: realizacao do exame clinico, au-
xiliado pelos exames radiograficos e bidpsias, e emissao de laudo microsco-
pico pelo Servico de Anatomia Patoldgica Bucal. A equipe 2015 foi composta
por 11 professores, 5 técnicosadministrativos, 2 voluntarios, 2 bolsistas e alu-
nos de graduagao e pos-graduagao. Os dados dos procedimentos sdo regis-
trados em fichas clinicas, reunidos em banco de dados.

RESULTADOS

Na analise quantitativa, constatamos ampliacdo do nimero de pacientes
atendimentos, diagnosticos realizados e tratamentos estabelecidos, além
de maior envolvimento de profissionais da satde. Foram 810 pacientes aten-
didos, 145 bidpsias e 288 laudos microscopicos. Os principais diagndsticos
distribuem em 17 neoplasias malignas, 33 desordens orais com potencial de
malignizacdo, 34 neoplasias benignas e 40 cistos. Resultaram ainda, consi-
deravel producgao cientifica, com organizacao de palestra e workshop, 3
projetos de pesquisas, 5 artigos, 7 TCCs, 20 trabalhos em congresso, sendo
2 internacionais, 6 nacionais, 12 regionais, além de dissertagao defendida e
andamento e 2 iniciacdo cientifica. Qualitativamente, houve crescimento na
expertise do diagndstico e tratamento das patologias orais, com transferén-
cia direta aos académicos, reforcando a integracao ensino, pesquisa e exten-
sdo. Paralelamente, tem-se filosofia investigativa do diagnostico e tomada de
decisdes de forma integrativa.

CONCLUSAO

O NDB vem cumprindo seu objetivo de fazer diagndstico, com aumento ex-
pressivo da sua abrangéncia cientifica, tecnologica e social, 6timo impacto
para a UFES e a sociedade. A capacitacédo de profissionais de saude para a
promogao, prevencgao e diagndstico bucal, em especial do cancer de boca,
atinge de forma indireta populacdo atendida pela rede de salde.
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NUCLEO DE PRODUCAO AUDIOVISUAL

INTRODUCAO

O Nucleo de Producdo Audiovisual € uma importante ferramenta na forma-
¢do dos alunos de Cinema e demais interessados neste meio de divulgacao
de conteudo. O projeto visa a produgao de obras audiovisuais semestral-
mente que possam envolver os alunos criando oportunidades de aprendi-
zado partindo de novas experimentacdes das funcdes da area, uma vez que
o meio audiovisual dispde de variadas possibilidades de atuagdo. O projeto
também tem como esséncia ser um alimentador de conteldo da programa-
cdoda TV Ufes.

METODOLOGIA

O projeto trabalha com a metodologia de troca de experiéncias onde, a cada
semestre, novos alunos ganham conhecimento em determinada area de
atuacdo audiovisual e repassam aos recém-chegados com a orientagdo do
professor. Assim, as etapas de pré-producao, producéo e pos-produgdo séo
realizadas de forma experimental colocando em pratica todo o processo que
ocorre num set de gravacgao.

RESULTADOS

O projeto langa anualmente pelo menos duas obras audiovisuais de Curta-
-metragem, que sdo exibidas através da mostra “Na Janela” que ocorre no
Cine Metropolis para todo o publico da comunidade externa e académica,
além de realizar programas de TV dando visibilidade ao meio audiovisual e
suas profissdes. Todas as producdes sao disponibilizadas para a TV Ufes, as-
sim como inscritas em festivais de cinema possibilitando atingir novos publi-
Ccos e experiéncias interrelacionais.

CONCLUSAO

O projeto Nucleo de Producdo Audiovisual, abre espago a novas oportunida-
des de aprendizado e experiéncia aos alunos interessados em produzir au-
diovisual de forma coletiva e com o objetivo principal de vivenciar as diversas
funcoes ligadas ao fazer audiovisual e assim poder tirar conclusdes e fazer
suas escolhas para o futuro. Funciona como uma importante ferramenta de
coformacao, possibilitando a conexdo entre a pratica e o que se vé em sala,
levando ainda a universidade até a comunidade externa, atraves das produ-
coes e o que se vem realizando no meio audiovisual da Ufes.

NUPP -~ NUCLEO DE PUBLICIDADE E PROPAGANDA

INTRODUCAO

O NUPP - Nucleo de Publicidade e Propaganda constitui um espaco para
experimentagdes no campo da comunicagado social, sobretudo, no que se
relaciona a publicidade e a propaganda. Objetiva contribuir para a formacéo
do estudante da UFES, possibilitando que o aporte tedrico proporcionado no
ambito do ensino seja alvo de reflexdo tendo como fio condutor demandas
de clientes reais. Um processo que impulsiona a pesquisa, posto que os de-
safios apresentados levam a revisdo dos processos, teorias e técnicas da pu-
blicidade, em especial, na modernidade liquida (BAUMAN, 2001), caracteriza-
da pordinamicas que ndo sé impactam a sociedade, mas o fazer publicitario.

METODOLOGIA

O NUPP conta com dois departamentos: atendimento e publicidade, que se
voltam para clientes como setores da UFES, instituicdes sem fins lucrativos,
pessoas fisicas com rendimentos mensais de até dois salarios minimos.

A metodologia de trabalho abarca, inicialmente, a capacitagao dos alunos.
Na segunda etapa, os estudantes realizam pesquisa bibliografica sobre te-
mas do seu departamento. A terceira envolve atividades praticas.

Os professores acompanham as etapas do processo publicitario, indicam
bibliografia, organizacdo de treinamentos e visitas técnicas, entre outras
propostas que contribuam para a formagdo do estudante. Semestralmente,
elaboram avaliacdo do desempenho dos alunos, para verificacdo do apren-
dizado a partir das vivéncias no projeto.

RESULTADOS

Atendimento de demandas da universidade, como a campanha do projeto
de extensao “3 em 17, de instituicdes como Vitoria Down - Associacao de
Pais, Amigos e Pessoas com Sindrome de Down do Espirito Santo, e ACAC-
Cl - Associacao Capixaba contra o Cancer Infantil; além de propostas para
datas comemorativas.

CONCLUSAO

A diversidade de clientes e demandas possibilita a experimentagao das te-
orias e técnicas da publicidade, leva a interdisciplinaridade - os desafios
tornam necessaria a visita a outros campos do saber -, auxilia a entrada no
mercado e contribui para a formacao de cidadéos.
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O CENTRO DE REFERENCIA E MEMORIA EM EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
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O presente artigo tem por objetivo relatar a experiéncia que vem sendo
desenvolvida pelos bolsistas de extensao e iniciacdo cientifica no Centro
de Referéncia e Memdria em Educacédo de Jovens e Adultos na Universi-
dade Federal do Espirito Santo. Esta vinculado ao Nucleo de Educacgao de
Jovens e Adultos (NEJA) e ao projeto de pesquisa de criagao do “Centro de
Referéncia e Memoria em EJA: por uma politica integrada de educagao de
jovens e adultos e educagao popular” e ao Nucleo | da rede de Pesquisa do
Observatério da Educacdo(OBEDUC-CAPES/INEP). A metodologia da pes-
quisa é qualitativa e tem como base a pesquisa documental e bibliografi-
ca de fontes primarias e secundarias, notoriamente aquelas dispostas no
acervo do (NEJA) da UFES e do Férum de Educacgdo de Jovens e Adultos
do Espirito Santo, tendo como objetivo contribuir para a construcao da
memoria e histéria da EJA no Estado.E com énfase nesse movimento de
busca de catalogacao e disponibilizagao de fontes que nos baseamos para
instaurar uma politica que preserve a memoria, ndo sé a institucional, mas
também promova a construcdo de uma memdria coletiva, quando afirma-
mos propostas tais como as desenvolvidas pelo NEJA/UFES.

O CONGO NA ESCOLA: INTERVENCOES PEDAGOGICAS COM
ALUNOS DA EDUCACAQ INFANTIL AO ENSINO FUNDAMENTAL

Esta Comunicacdo Oral é resultado dos estudos realizados através do Pro-
jeto de Extensdao Andora UFES, visando discutirem ambiente escolar, temas
referentes ao Patriménio Imaterial, sobretudo o Congo. Sendo assim, este
trabalho apresenta trés experiéncias pedagogicas com alunos de escolas
publicas da Educagao Basica, com o tema Patrimoénio Imaterial do Espirito
Santo, o Congo Capixaba. Destaca reflexdes sobre a experiéncia pedago-
gica, trazendo trés elementos em comum: 1. Aspectos Metodologicos. 2.
Escola, Espacos Extraescolares e Materiais. 3. Potencialidades.

A primeira experiéncia ocorreu com alunos da Educacéo Infantil, Vila Ve-
lha/ES, pela professora de Educacdo Fisica com dez turmas. O trabalho
com o Congo surgiu diante da necessidade de proporcionar para criangas
o conhecimento desta manifestacdo, visto que a escola situa-se num lo-
cal onde essa Expressao Cultural é caracteristica. A segunda experiéncia
ocorreu com um graduando de Educacdo Fisica do PIBID, na Educagao In-
fantil de Vitéria/ES, por meio de jogos e brincadeiras retratou aspectos da
identidade cultural brasileira. A Ultima experiéncia foi ministrada por um
graduando de Historia, através do PIBID/Histéria, tendo como l6cus uma
escola de Ensino Fundamental de Vitéria/ES. Priorizando o conhecimento
da Historia Regional e os lugares de memoria através de Visitas de Estudos
aos patrimoénios histoéricos.

A construcao deste trabalho reflete nas praticas adotadas em sala de aula,
para diferentes publicos, sendo preciso recorrer aos diversos mecanismos
de ensino, sobretudo ao Ensino de Histéria, Ensino na Educacéo Infantil
enfatizando a cultura popular.

RODRIGUESR. M.,
DASILVAW. F.,
MORAESA. C.

79



80

SILVAA.T. DA,
OLIVEIRAJ.R.P. M.

O MUSES NA 142 SEMANA NACIONAL DE MUSEUS

INTRODUCAO

A Semana Nacional de Museus ¢ realizada anualmente, visando celebrar
o dia Internacional do Museu em 18 de maio. O tema proposto para esse
ano foi “Museus e paisagens culturais”, contando com a participagdo de
1.236 museus e instituicdes culturais, incluindo cerca de 3.700 atividades
cadastradas em todo o pais. O Museu de Historia Natural do Sul do Estado
do Espirito Santo (MUSES) esteve presente nesta celebracdo, sendo a ter-
ceira participacdo do MUSES no evento, cumprindo assim um de seus mais
importantes papéis: a divulgacéo cientifica e proporcionar entretenimento
aliado a conhecimento.

METODOLOGIA

Para a Semana de museus deste ano, diversas atividades e oficinas foram
propostas. Dentre elas: Brincando como nossos pais, onde foi apresentado
ao publico brincadeiras que nao séo tdo comuns atualmente, como piao,
elastico, pular corda; Oficina de Feltro, onde os visitantes podiam confeccio-
nar em feltro animais presentes na colecdo do museu; Oficina da folha a fo-
lha, conhecendo a origem do papel e como este era produzido na civilizagdo
egipcia; Mundo quilombola e Espaco memdria, onde o publico pode conhe-
cer um pouco da historia da regiao; Desvendando o Espirito Santo, onde o
visitante conheceu mais sobre a histéria do nosso estado; Maquetes e mo-
delagens, que possibilitou ao publico conhecer as paisagens naturais com
o toque das maos; Por dentro das plantas, abordando temas gerais sobre
estas, com brincadeiras e jogos; Além da visita guiada a colegao do museu.

RESULTADOS E CONCLUSAO

Durante a Semana de Museus foi recebido 2167 visitantes, publico constitui-
do de escolas da regiao e outras localidades. Ao todo 12 escolas agendaram
visitas, sendo elas de Guacui, Alegre, Rive, Jerdbnimo Monteiro e Guarapari, to-
das do Espirito Santo, e de diferentes séries, desde ensino infantil a educacao
superior. Com a Semana de Museus percebe-se que o publico sente-se mais
atraido para conhecer o MUSES.

OBESIDADE EM MULHERES DEPENDENTES
QUIMICAS INSTITUCIONALIZADAS

INTRODUCAO

A atencdo nutricional voltada a qualidade de vida é um dos fatores que
compdem a promogdo da saude integral de mulheres com dependéncia
quimica. O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional de mu-
lheres dependentes quimicas institucionalizadas na Fazenda da Esperanca
em Alegre - ES, com énfase na obesidade.

METODOLOGIA

As acbes realizadas visam promover saude para as internas no seu sentido
mais amplo, sempre procurando alcangar o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada e Saudavel. Dessa forma, propde-se atividades educativas en-
volvendo higiene, construcao de horta, preparo de receitas saudaveis e de
baixo custo e orienta¢des nutricionais individualizadas e em grupo (rodas
de conversa). Além disso, sao realizadas avaliagbes antropométricas quin-
zenais e registro de ingestao alimentar. Os parametros antropométricos
avaliados sdo peso, estatura, circunferéncia da cintura (CC) e percentual de
gordura corporal (%GC) pela bioimpedancia. O projeto de extensao (SIEX
no 401154) encontra-se em andamento.

RESULTADOS

A média de idade das 28 mulheres avaliadas até o momento foi de 32,3
anos. Observou-se que 64,3% apresentaram IMC excessivo (32,1% com so-
brepeso e 32,1% com obesidade) e apenas duas apresentaram baixo peso.
De acordo com a CC, 77,7% apresentaram risco aumentado ou muito au-
mentado para doengas cardiovasculares e segundo o %GC, 64,3% encon-
travam-se com excesso de gordura corporal.

CONCLUSAO

Constatou quadro alarmante de obesidade entre as mulheres em reabilita-
cédo, embora elas estejam inseridas em uma fazenda, na qual é possivel o
cultivo de alimentos. Usualmente, no inicio da recuperacgao, ocorre a esco-
lha de alimentos de alta densidade energética em substituicdo as drogas.
Além disso, observa-se monotonia alimentar, preferéncia por carboidratos
simples e gorduras e alimentos provenientes de doagdes, o que dificulta a
orientacdo nutricional. Assim, as acdes educativas devem ser multidisci-
plinares e voltadas ao incentivo de alimentos naturais, reducao do uso de
acucar e gordura e pratica de atividade fisica.

GONCALVES M. L.,
SILVAS.C.S.P.,
ANDRADE J.A.,
GUIMARAESC. C.,
OLIVEIRAF.C.C.
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INFORMATIVO ASTRONOMICO OBSERVATIVO

INTRODUCAO

A divulgagdo cientifica é fundamental numa sociedade laica e moderna,
principalmente para desenvolver uma mentalidade cientifica nos cidadaos,
satisfazer curiosidades ou, mesmo, despertar vocagdes. Um problema ainda
maior ¢ falta de interacdo entre ciéncias e questdes politico-sociais. A astro-
nomia, além de ser uma area multidisciplinar, é privilegiada por ocupar um
local de destaque no imaginario social, pois busca respostas para perguntas
fundamentais da humanidade. Noticias e descobertas astronémicas tém
grande impacto na sociedade e ocupam posigao de destaque nos meios de
comunicacdo. No GOA (Gaturamo Observatoério Astrondmico) o Informativo
Astronémico Observativo nasceu como uma necessidade natural de estimu-
lar os elos dessa corrente que é o pensamento humano, unindo astronomia
as diversas areas, desde a arte a engenharia.

METODOLOGIA

O uso de aplicativo livre, fundamental desenvolvimento sustentavel do pais
e paraincluséo social, é prioridade no Observativo. A cada més criamos arti-
gos, analisamos as efemérides astronémicas mais interessantes e uma carta
celeste, mostrando o céu local daguele més. As cartas celestes mostram as-
tros e constelacdes do céu noturno de forma clara e intuitiva, de modo que
ndo sdo necessarios conhecimentos especificos para entendé-la.
Resultados: O GOA também possui projetos de atendimento publico gratuito
com telescopios solar e noturno. Assim sendo, é preciso divulgar os eventos
e as atividades. Nesse quesito o Observativo tem papel especial. Além de um
material impresso, sempre que possivel, o informativo pode ser baixado em
nossa pagina (www.astro.ufes.br) e redes sociais.

CONCLUSAO

Um aspecto pedagbgico do informativo Observativo é introduzir a figura de
estudantes como editores, contribuindo para sua formagao académica e ci-
dada. Por meio da divulgacao cientifica, aumentamos o nimero de visitas
ao Observatorio, criamos parcerias com escolas, articuladas com politicas
publicas educacionais, aumentamos 0 acesso a nossa pagina na internet e,
consequentemente, o interesse da publico em geral pela ciéncia.

OBSERVATORIO DOS CONFLITOS NO CAMPO

INTRODUCAO

O Observatério dos Conflitos no Campo (OCCA) é um Projeto de Extensdo
coordenado pela Prof.2 Dr.2 Simone Raquel Batista Ferreira,do Departamento
de Geografia-CCHN, etem como objetivo acompanhar os conflitos agrarios
no Espirito Santo e atuar para o fortalecimento dos territorios das comunida-
des campesinas e tradicionais.

METODOLOGIA

O Grupo de Pesquisa Territorialidades Tradicionais/CNPq realiza estudos bi-
bliograficos e empiricos a respeito povos e comunidades tradicionais em si-
tuacdo de conflito territorial com projetos desenvolvimentistas no estado do
Espirito Santo, mais especificamente na Planicie Costeira do rio Doce. O uso
de metodologias participativas - como a Histéria Oral e a Cartografia Social -
possibilita o protagonismo das comunidades na producéo do conhecimento
a respeito de suas histérias de vida e formas de territorialidade.

RESULTADOS

Nossas atividades vém contribuindo com a formacgao de estudantes na reali-
zagao de pesquisas de gabinete e de campo através de leituras tematicas; le-
vantamento e sistematizacdo de informacdes; elaboracao de relatérios, arti-
gos cientificos e monografias. As comunidades, os estudos vém contribuindo
para a visibilidade de seus territorios tradicionalmente ocupados eservindo
como subsidio técnico-cientifico para reverter casos de expropriacao terri-
torial.Seus resultados positivos vém gerando novas demandas por parte de
outras comunidades tradicionais situadas na regiao.

Outro desdobramento deu-se através da Caravana Territorial da Bacia do Rio
Doce, realizada em abril de 2016, como objetivo de denunciar os impactos
causados pelo rompimento da barragem de rejeitos de mineragdo da em-
presa Samarco em Mariana (MG), eanunciar alternativas que avancem na re-
cuperagao socioambiental da regido. O OCCA contribuiu com a organizagao
da Caravana, da qual participaram cerca de 150 pessoas, em sua maioria,
representantes das comunidades atingidas.

CONCLUSAO

O trabalho do OCCA vem articulando o ensino, a pesquisa e a extensao de
maneira promissora, propiciando importante atuagao dos estudantes junto
a demandas apresentadas pela sociedade.

FERREIRAS.R.B.,
SILVAT.S. DA
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ODONTOLOGIA LEGAL NO DEPARTAMENTO MEDICO LEGAL DE
VITORIA: CONTRIBUICOES APOS QUATRO ANOS DE INSERCAO

PACHECOK.T.S.,
NASCIMENTO M. B.,
CARVALHOK.S.,
BARBOSAR.S,,
PACHECO FILHOA.C,,
PEREIRAS.R.,
SOUZAW.S.

INTRODUCAO

A Odontologia Legal é o ramo da Medicina Legal restrito a regido de cabecga e
pescogo, compreendendo as pericias no vivo, morto, ossadas e fragmentos,
sendo seu objetivo a aplicacdo dos conhecimentos especificos a servico da
Justica. O Projeto de Extensdo Odontologia Legal no DML de Vitoriaauxilia,
entre outras,as pericias antropologicas e de traumatologia, principalmente
quando a face e suas estruturas sdo envolvidas.

METODOLOGIA

Consiste em visitas semanais dos estudantes ao DML,durante os plantdes
médicos para realizagdo de suas atividades:descricao detalhada dos cranios
esqueletizados, estimando o sexo e idade e realizagdo do exame odontolégi-
co; acompanhamento de necropsias, de pericias de corpo de delito e para o
seguro DPVAT; além de realizagdo de coleta de dados para fins de pesquisa.

RESULTADOS

A maior demanda estava relacionada ao setor de Antropologia Forense, pois
existiam ossadas armazenadas ha mais de dez anos, que permaneciam sem
identificacdo. Ao todo, 126 ossadas foram detalhadamente descritas, cons-
tatando-se que, caso houvesse documentacdo odontologica para compa-
racao, ter-se-ia a identificacdo de cerca de 50% das mesmas, ampliando-se
para 71%, se diferentes técnicas forem associadas. Essa atividade gerou a
producdo de um formulario especifico para registro das informagdes. Outro
resultado importante foi a interacdo com estudantes da Medicina e do Di-
reito, permitindo o compartilhamento de experiéncias, desenvolvimento de
novas perspectivas no saber e estimulo a pratica cientifica. Neste periodo,
houve a publicacéo de dois artigos cientificos, apresentacdes de trabalhos
em congressos e jornadas, além de gerar trés Trabalhos de Conclusdo de Cur-
so, com implicagdes importantes para a sociedade.

CONCLUSAO

O desenvolvimento do projeto apresenta beneficios mutuos aos estudantes
envolvidos, que podem adquirir e aplicar conhecimentos, e ao Instituto, cuja
demanda de servigos é grande, necessitando do auxilio de profissionais e
académicos, especialmente de odontologia, uma vez que o local ndo conta
com o odontolegista.

OFICINA DE ANIMAIS EM FELTRO

INTRODUCAO

A oficina foi realizada, durante a 14° Semana de Museus, no Museu de Historia
Natural do Sul do Estado do Espirito Santo (MUSES), visando despertar nos
visitantes, a criatividade e habilidade motora ao confeccionar um chaveiro
feito em feltro, além de proporcionar a estes um conhecimento acerca dos
animais utilizados.

METODOLOGIA

Para o funcionamento da oficina foram utilizados os seguintes materiais: fel-
tro, agulha, linha, cola para tecido, migangas, olhos moveis, material de en-
chimento, linha magica, tesoura, caneta para tecido e os modelos de animais
(estrela-do-mar, vieira, coruja, polvo, peixe e caranguejo) que pertencem ao
acervo exposto no MUSES. Os moldes foram preparados com antecedéncia
para evitar o desperdicio de tecido, ficando na responsabilidade do visitante
apenas a escolha do modelo de preferéncia e a montagem do chaveiro.

A cola para tecido foi utilizada preferencialmente para as criancas, visto que
estas ndo possuem habilidade para costurar, ja os adolescentes e adultos usa-
ram agulhas e linhas. Micangas, olhos méveis e caneta para tecido foram al-
gumas das opgdes que o publico tinha para representar os olhos dos animais.
Alinha méagica e o material de enchimento foram utilizados para dar o acaba-
mento e formato ao chaveiro, respectivamente. Durante a montagem, foram
realizadas conversas com o publico sobre as caracteristicas bioldgicas e com-
portamentais do animal escolhido, para que adquirissem um conhecimento.
Ao final, receberam como brinde do MUSES o chaveiro fabricado por eles.

RESULTADOS

A oficina ndo funcionou todos os dias do evento, uma vez que era necessaria
a reposicao de moldes devido a grande procura desta atividade pelo publico,
impossibilitando a participagao de algumas escolas visitantes nesta atividade.

CONCLUSAO
Aoficina de animais em feltro foi bem aceita pelos visitantes, chamando a aten-
¢ao do publico em geral, sendo uma das mais procuradas durante o evento.

CASSAMALIA.DAS.,,
BRAGAA.
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INTRODUCAO

A oficina foi realizada durante a 14° Semana Nacional de Museus que ocorreu
no Museu de Historia Natural do Sul do Estado do Espirito Santo (MUSES),
tendo como objetivo contribuir para com o visitante no seu processo de
construcdo do conhecimento, conscientizacdo e cuidado para com o meio
ambiente, através da reciclagem de papel.

METODOLOGIA

Inicialmente, foi realizada uma mobilizacdo para coletar papéis utilizados
que iriam ser descartados. O material coletado foi classificado por tipo e cor,
picado e deixado de molho em &gua durante 24 horas, em seguida o conteu-
do foi lavado para a retiragem de qualquer residuo de sujeira; pequenas por-
coes de papéis foram batidas com o auxilio de um liquidificador, preparando
a chamada polpa. Essa massa basica foi armazenada e utilizada durante a
oficina. Os visitantes foram convidados a preparar seu proprio papel artesa-
nal. A polpa diluida e corada era retirada da bandeja com o auxilio de uma
tela de nailon, sendo colocada sobre uma folha de jornal e prensada cuida-
dosamente com o auxilio de uma esponja para retirar o excesso de agua, nao
sendo necessario 0 uso de cola, pois, o papel se adere naturalmente devido
as suas fibras de celulose.

RESULTADOS

Durante a feitura do papel, os visitantes aprenderam sobre a histéria, técni-
cas para produgdo industrial e artesanal de papel, bem como técnicas de re-
ciclagem de papéis. O evento contou com a participacao de 2.167 visitantes,
principalmente da rede publica e privada de ensino da regiao. Foram utiliza-
dos 15Kg de polpa e produzidos 945 novas folhas de papel, que foram leva-
dos por eles para casa. A atividade teve uma enorme aceitagao pelo publico,
principalmente dada a sua natureza interativa.

CONCLUSAO
Com tal iniciativa, o MUSES veio a contribuir com a conscientizacéo de pes-
soas no que se refere a cuidado e preservacao do meio ambiente.

OFICINAS TERAPEUTICAS COM ADOLESCENTES NA UFES

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo no qual o individuo prepara sua autonomia,
questiona os que estdo a sua volta, procura o que lhe é préprio, inclusive, ele
mesmo e sua psique, o que o torna suscetivel a fragilidades. Mas, com auxilio
terapéutico pode revisar e melhorar seu projeto de vida por meio das suas
criaces e da sua desenvoltura durante as oficinas, narrando seus conflitos e
encarando suas angustias.

METODOLOGIA

O Programa Cada Doido com Sua Mania (CDSM) conta com profissionais da
area da salde mental que supervisionam as oficinas. A experiéncia dos ex-
tensionistas, que acompanham todo o processo terapéutico, veem na pra-
tica como pode se dar a diminuicdo do sofrimento psiquico dos pacientes.
0 atendimento especifico oferecido para adolescentes no CDSM s&o as Ofici-
nas de Imaginacao Matutina e Vespertina, inspirada nos jogos de interpreta-
¢ao de papeis (RPG - Role Playing Games).

RESULTADOS

0 jogo, no qual os pacientes criam seus personagens para vivenciarem a his-
toria baseada em suas demandas, criada por eles juntamente com os exten-
sionistas, produz o aparecimento de questdes pessoais e possibilita aos ado-
lescentes enfrentarem suas dificuldades e lidarem com as frustracdes tipicas
da juventude, ja que se deparam com a possibilidade de tomar uma posigcao
a respeito de si mesmo e dos outros, frente a aleatoriedade do jogo.

As duas oficinas, entre 2015 e agosto de 2016, realizaram cento e trinta e
sete atendimentos.

CONCLUSAO

O Programa preza pela importancia do acesso da comunidade a esse tipo
de servico, que é especializado e contribui para a melhoria da qualidade de
vida do publico atingido, cumprindo com o papel da extensdo universitaria.
Isso também corrobora para a formacao profissional dos extensionistas que
acompanham todo o processo de uma pratica terapéutica especifica, além
da base de dados para pesquisa nessa area especifica.

PIMENTELS. G.,
PRATEST.M. A,,
ECKHARDT.E.V,,
MURTAG. A.
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OFICINAS TERAPEUTICAS COM ADULTOS

INTRODUCAO

O tratamento em salde mental torna-se necessario quando o sujeito se de-
fronta com dificuldades que a vida inevitavelmente coloca diante do encami-
nhamento de sua existéncia ou quando as saidas encontradas para algumas
situacoes tém que ser repensadas para sair de sua angustia. Sendo assim,
propdem-se oficinas terapéuticas como uma intervencao eficaz neste ambi-
to, umavez que avia mental é constituida através das relacdes que estabele-
cidas com os outros. O programa Cada Doido com Sua Mania (CDSM) oferece
duas modalidades de oficina terapéutica para adultos: Pintura e MUsicas &
Letras, nos turnos matutino e noturno.

METODOLOGIA

O CDSM possibilita ao extensionista que deseja atuar na area de psicologia
clinica, psicanalitica, satde mental ou terapia familiar sistémica, uma expe-
riéncia psicoterapéutica supervisionada, além de oferecer conhecimento
e experiéncia em proposta de trabalho interdisciplinar e em trabalho em
equipe. Aos pacientes o programa oferece um atendimento em satide men-
tal humanizado, interdisciplinar e eficiente no qual se pensa as particulari-
dades de cada sujeito buscando uma trajetéria coerente com suas aspira-
¢oes e projetos de vida.

RESULTADOS

As oficinas terapéuticas dao lugar aos sujeitos com suas dificuldades, possi-
bilitando que eles trabalhem, em meio coletivo, questdes relativas a seus so-
frimentos, angustias, desejos e lembrancas, a partir da utilizagao de recursos
como o desenho, pintura, musicas, poemas e poesias.

As duas oficinas realizaram entre 2015 e agosto de 2016 trezentos e sessenta
e um atendimentos.

CONCLUSAO

O CDSM possibilita ao sujeito transformar o seu mal estar em melhores pro-
dutos, libertar-se da perpetuacdo de papéis e responsabilizar-se de forma
mais saudavel por sua vida. Desenvolve-se um trabalho sob a égide ideold-
gica da extensdo universitaria realizando a indissociabilidade da extensdo-
-ensino-pesquisa ao prestar a comunidade um atendimento de qualidade
e colabora-se, dessa maneira, com o papel que a extensédo se propde em
alavancar beneficios a populacao.

OFICINAS TERAPEUTICAS COM CRIANCAS NA UFES

INTRODUCAO

Ainfancia é uma fase de extrema importancia, pois nela a crianca ird se estru-
turar e dar repostas frente ao acolhimento parental e social. As vezes, ocor-
rem falhas que podem gerar dificuldades e sintomas e com isso se mostra
necessario um espaco de escuta, sem julgamentos, no qual a crianga possa
falar de si. As oficinas terapéuticas sdo espacos de socializacéo, criatividade
e espontaneidade e o Programa Cada Doido com sua Mania (CSDM) oferece
trés oficinas para criangas: de Expressao, de Modelagem e de Contos e ofere-
ce um contato direto da extensdo com a comunidade.

METODOLOGIA

O CDSM proporciona aos extensionistas experiéncia com as areas de saude
mental, psiquiatria, psicologia clinica e psicanalise; com toda pratica super-
visionada por profissionais com atuacdo na area, e as oficinas terapéuticas,
por sua vez, a experiéncia com atendimentos grupais, conhecimento e apli-
cabilidade de varias técnicas terapéuticas. Aos pacientes, as oficinas propi-
ciam que eles cologuem suas producdes, identificando-se e reconstruindo-
-se a partir delas, com valorizacdo da sua fala, discusséo do cotidiano e a
construcdo de um espaco compartilhado.

RESULTADOS

As oficinas promovem qualidade de vida, inclusao e valorizacdo do sujeito
no meio social e busca transformar o conceito de salide mental. A crianga
expressa sua angustia, desejo e trata o seu corpo através de producdes e
expressoes livres. Aos extensionistas é proporcionada uma formacgao profis-
sional especifica e de qualidade.

As trés oficinas entre 2015 e agosto de 2016 realizaram trezentos e oitenta e
quatro atendimentos.

CONCLUSAO

O CDSM oferece um servico que costuma ser de dificil acesso a comunida-
de em geral, e neste, a crianca exerce sua escolha e responsabilizagao; aos
extensionistas, a possibilidade de desenvolver competéncias profissionais,
além de experiéncias Unicas com gestdo de servicos e salde mental; além da
base de dados para pesquisa em saude mental infantil.

PIMENTELS. G.,
PRATEST.M. A,,
ECKHARDT.E.V,,
MURTAG. A.
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PATRIMONIO GEOLOGICO COMO OBJETO
DE IDENTIDADE CULTURAL

INTRODUCAO

O projeto, desde o seu inicio, busca adquirir informacdes variadas sobre os
monumentos geologicos paisagisticos associados a identidade cultural local
e/ou regional, com a finalidade de divulgar para a populagéo a sua historia,
mitos e lendas associados, informacgodes geologicas, relevancia econdmica e
curiosidades, visando contribuir para a formacéo local em vista dos benefi-
cios culturais e turisticos que esses monumentos representam, e o quao im-
portante € a sua preservagao.

METODOLOGIA

Para a obtencdo de resultados, foi primariamente realizado um levanta-
mento bibliografico dos monumentos da regido, ainda pretende-se realizar
atividades de campo nos locais para analises litologicas; com as informa-
¢oes do levantamento bibliografico foi confeccionado uma base cartogra-
fica com os principais pontos de interesse e, material para palestra minis-
trada em escola municipal do municipio de Alegre(ES), onde um formulario
foi distribuido a fim de identificar o conhecimento do alunos sobre o tema;

RESULTADOS

Foi e continua sendo obtida grande quantidade de informacao pelo levanta-
mento bibliografico, o que enriquece os envolvidos no projeto com cultura
local/regional; Apos analise dos dados dos formularios foi possivel observar
que 28% dos alunos estdo envolvidos em projetos; 51,43% afirmaram ja co-
nhecer o assunto da palestra, enquanto 85,71% conheciam os monumentos
apresentados, no entanto 71,43% os havia visitado. Em contrapartida, ape-
nas 2% sugeriu outros monumentos na regido. Com a palestra ocorre o de-
senvolvimento da habilidade de falar em publico de forma mais tranquila e
coesa, tdo como lidar com pessoas; ao associar a geologia com historia, cul-
tural popular e turismo, ocorre o enriguecimento intelectual dos envolvidos
no projeto e nos receptores (alunos e professores que serdo abrangidos).

CONCLUSAO

Com o andamento do projeto é de facil percepgao que a obtencao e exposi-
¢do da informacao contribui para a formagao dos envolvidos, sejam eles do
proprio projeto ou o publico alvo.

PLATAFORMA MOODLE/EDUCACAOESPECIAL/UFES: POSSIBILIDADES DE

INTERACAO E FERRAMENTA DE FORMACAQO ENTRE PESSOAS

INTRODUCAO

Com o desenvolvimento tecnologico e a possibilidade de interagdo quase
simultanea entre as pessoas, as Tecnologias da Informagdo e Comunicagao
(TICs) foram incorporadas & educacéo. Assim, “[...] com a digitalizacdo néo
desaparece o fio que conecta cursos, participantes e contetdos, mas ele é
inteiramente retecido [...] se convertem em pontuacdes em um entorno mui-
to mais amplo que o horizonte académico [...]” (PISCITELLI, 2010, p. 16). Logo,
buscamos analisar/fomentar os dialogos virtuais promovidos entre gestores
publicos de Educacéo Especial e pesquisadores da Universidade via plata-
forma Moodle.

METODOLOGIA

Baseados em Bardin (1994), realizamos andlise documental dos dialogos vir-
tuais ja produzidos pelo grupo de gestores e pesquisadores e posteriormente
propomos novas a¢des fomentadoras dos didlogos virtuais. Avaliamos com
os gestores, profissionais e pesquisadores a utilizacdo de site e plataforma
moodle como ferramenta que possibilitasse processos de formacéo e dia-
logo entre os municipios e Superintendéncias Regionais de Ensino da regiéo
sul do Espirito Santo (ES), visando colaborar na construcao de politicas de
formacdo continuada na perspectiva inclusiva.

RESULTADOS

Foram tecidas redes de conhecimento entre os participantes sobre o Proces-
so de Constituicdo de Movimentos Formativos, e a Intersetorialidade como
base de acdes para os projetos de formacdo. Sustentados na perspectiva
tedrico-metodologica da pesquisa-agdo colaborativo-critica constituimos
com gestores publicos de educacéo especial da regido sul do ES a insercao
da ferramenta Facebook (Web 2.0) como proximo instrumento que pode vir
possibilitar maior interagao entre seus participantes.

CONCLUSAO

A Plataforma MOODLE/EDUCACAOESPECIAL/UFES mostrou possibilidade de
equilibrio entre atividades interacionais sem prejudicar a aprendizagem. “A vir-
tualidade permite auténtica aprendizagem, desde que ndo tomamos a distan-
cia e fagamos bom uso das teorias pos-modernas da aprendizagem” (DEMO,
2002, p. 216). Espera-se que 0s novos rumos tomados possam estimular a troca
e construcao de conhecimento e aprendizagem entre os participantes.

BARROSM.L.S.,
ALMEIDA M. L.
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PRATICA PEDAGOGICA DE EDUCACAQ

FISICA ADAPTADA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

INTRODUCAO

O Projeto “Pratica pedagogica de Educagao Fisica adaptada para pessoas
com deficiéncia”, vem se configurando como um espaco significativo de em-
poderamento para jovens e adultos com deficiéncia e autismo, na formacéo
profissional dos académicos do Curso de Educacéo Fisica (Licenciatura e
Bacharelado), na producao de conhecimentos e na realizacdo de projetos
de ensino/pesquisa/extensdo articulados a area de Educacdo Fisicana pers-
pectiva inclusiva. Objetivamos: garantir e potencializar um espaco formativo
para os académicos do Curso de Educacao Fisica e da Universidade em geral
destinados a adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia e autismo.

METODOLOGIA

O atendimento é realizado com 30 alunos adolescentes, jovens e adultos
com deficiéncia intelectual e autismo, de ambos 0s sexos, com idades entre
12 e 60 anos, oriundos das comunidades, em um encontro semanal, todas
asquintas-feiras, no horario das 14 as 16 horas. Em 2016, desenvolvemos
trés propostas pedagogicas de ensino a saber: jogos cooperati-vos,danga
regionais e jogos olimpicos na perspectiva cooperativa.

RESULTADOS

Quantitativamente realizamos 960 atendimentos semestrais, publicamos 1
livro, 5 artigos em revista A2 e B1, 3 capitulos de livro e 2 TCC. Destacamos
que essa experiéncia, se constitui uma potente ferramenta para se gestar
aulas de Educagdo Fisica inclusivas, além de enfatizar a importancia do
projeto para a formacéo inicial e continuada de professores que vem se
consolidando com a possibilidade de enriquecer a experiéncia critico-re-
flexiva do professor/estagiario.

CONCLUSAO

Os resultados nos anunciam a poténcia que programa/projetos com essa
intencionalidade contribuem para a consolidagdo de um compromisso
ético-politico de promovermos a¢des que corroboram com a producao
da equidade para as pessoas com deficiénciae autismo, por compreen-
dermos a necessidade de uma mudanca paradigmatica sobre o olhar so-
cial para a deficiéncia.

PRATICAS CORPORAIS E ARTISTICAS: PROBLEMATIZACAQ

DE SITUACOES DE OPRESSAO E VIOLENCIA

Tendo em vista a grande popularidade da danga,ndo apenas enquanto pratica
corporal, mas também, como expressao artistica, surge a proposta de utilizar
0 processo coreografico para elaborar reflexdes de cunho social, com foco em
jovens de bairros de periferia, geralmente em situacdo de risco psicossocial.
O projeto atualmente acontece no Instituto de Educagao Social Joana D’Arc,
no bairro Sdo Pedro em Vitéria. Oferecemos oficinas as tercas-feiras, tanto no
perfiodo da manha como no da tarde, para criangas a partir dos seis anos de
idade. As modalidades ofertadas sao: dangas urbanas/hip-hop, ballet, jazz,
contemporaneo e consciéncia corporal, violdo. Trabalha-se em trés eixos, que
sao a apropriagdo da técnica, a problematizagdo das tematicas da violéncia
na sua complexidade e o processo de criagdo, com experiéncias sensiveis. Um
primeiro momento, que signifique a apropriagdo dos movimentos de danca
ou do instrumento musical, no intuito de fornecer vocabulario corporal para
que a partir dai seja possivel a exploragdo das formas de se expressar através
da corporeidade e da musicalidade. E no segundo momento o enfrentamento
pedagbgico de conflitos sociais, e em um terceiro através da orientacdo dos
educadores, damos para as criancas a possibilidade de criacdo nas apresen-
tacOes, acrescentando suas proprias vivéncias pessoais e emocdes nas coreo-
grafias/musicas. Com base na liberdade de exploragéo proposta pelas diferen-
tes modalidades e no paradigma indiciario apoiado na psicanalise, o projeto
propde a observagdo de pistas e sintomas para a identificagdo de questdes
problematicas e outras experiéncias individuais e coletivas conflituosas. Atra-
vés da vivéncia de praticas corporais e artisticas a crianca tem a possibilidade
de exteriorizar situagdes de opressao e violéncia pelas quais elas passam e, a
partir dai, conseguimos fomentar a discussao sobre esses temas.

REISL.Y.S.
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PRATICAS NO LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA

INTRODUCAO

Microbiologia é o estudo dos organismos microscopicos; tal denominagao
deriva de trés palavras gregas - mikros (“pequeno”); bios (“vida”); logos
(“ciéncia”). De acordo com Giordan (1999), a aplicacdo de aulas praticas/
experimentais no ensino da biologia ¢ de fundamental importancia, j& que
os professores de ciéncias tem o conhecimento de que a experimentagdo
desperta um forte interesse entre estudantes de diversos niveis de escolari-
zagao. Assim, o objetivo deste projeto utilizar um manual de aulas praticas
para a disciplina de Microbiologia Clinica do curso de Farmacia, construido
pelo mesmo projeto em anos anteriores e ainda, oferecer aos alunos de en-
sino médio a oportunidade de aprender microbiologia na pratica.

METODOLOGIA

O Manual de Aulas Praticas de Microbiologia foi elaborado a partir de ex-
perimentosde microbiologia pesquisados na literatura impressa e online e
testados no laboratériode Microbiologia do CEUNES/UFES.No que se refere
as aulas praticas de microbiologia, foram realizadas em escolasde ensino
médio do municipio de Sdo Mateus e no Laboratoério de Microbiologia do
CEUNES/UFES.

RESULTADOS

O manual vem sendo avaliado/revisado periodicamente na medida em que
as aulas podem ser realizadas com os alunos de graduagdo. Quanto as au-
las realizadas nas escolas, envolveram a analise microscopica de bactérias
e suas diferentes formas. Ainda, a equipe demonstrou o crescimento de
microrganismos em meios de cultura e elaborou uma descrigdao sobre os
microrganismos. Durante o periodo referente ao relatério, as visitas foram
realizadas em escolas de ensino médio de Sao Mateus e na Universidade. No
total, 163 alunos participaram das atividades nas referidas escola.

CONCLUSAO

Considera-se positivae proveitosa a oportunidade dos alunos de participar de
atividades praticas, uma vez que atividades que envolvem observacéo e expe-
rimentagdo contribuem para a construcdo de uma visdo cientifica e desper-
tam o interesse na construcdo do conhecimento.

REDES DE POLITICAS NO TERRITORIO: POLITICAS

PUBLICAS E MOVIMENTACOES SOCIAIS

O programa de extensado é desdobramento dos projetos de extensao e pes-
quisa que realizamos no municipio de Cariacica/ES desde 2005. Objetivamos
cartografar e apoiar movimentos sociais e coletivos informais de juventude
com o intuito de contribuir na efetuagdo de politicas publicas, na amplia-
cao de praticas democraticas de gestdao da escola publica, na reducao dos
processos de violéncia que se refletem especialmente nos altos indices de
homicidios de jovens negros e pobres em Cariacica, na intensificagdo da
conexao entre extensao, ensino e pesquisa na formagdo dos graduandos.
Visamos que as politicas publicas voltadas a juventude sejam efetivadas co-
nectadas as demandas dos jovens, afirmando o protagonismo da juventude
na luta por direitos sociais e na gestdo das politicas publicas. Nosso método
pauta-se nos aportes da pesquisa-intervencao, que visa atuar como dispo-
sitivo de transformacéo, ndo desarticulando as praticas das produgdes teod-
ricas. O projeto trabalha com metodologias participativas de producdo de
dados e de acompanhamento avaliativo dos processos que se desdobram
nos eixos de pesquisa. Atuacdes como a Radio-Escola, o Grémio Estudantil
e 0 apoio as agdes dos coletivos funcionam como disparadoras de nossas
analises. A formulacdo de politicas publicas voltadas a juventude é um pro-
cesso recente no Brasil. Os dados que produzimos apontam a insuficiéncia
de politicas publicas conectadas as demandas e proposi¢des da juventude.
Indicam também o esvaziamento da participagdo da juventude na gestdo
das politicas publicas. As agdes que efetuamos tem se voltado a ampliar os
graus de comunicagao entre os coletivos fortalecendo espacos de dialogo.
As acdes da Radio-Escola e do Grémio Estudantil tem expandido a interferén-
cia de estudantes no cotidiano escolar e a escuta da escola para as questdes
vivenciadas pelos alunos. Acreditamos que este programa de extensao tem
colaborado na producgao de autonomia e de ampliagdo da participagdo dos
usuarios na gestao das politicas publicas.

MACHADO J.R.,
ANCILLOTTIC.G. L.,
EMMERICHC. T,
BARROZOH. O.,
FERNANDESD. O.,
HECKERTA.L.C,,
MACHADO J. M.,
NEVESG.S,,
SANTOSF. O,,
SILVAD.M.S.,
SILVAL.C.R,,
SILVAB. G,
WERNECK M. B.

95



96

NETOE.T.DOS.

PROGRAMA DE EXTENSAO SAUDE COLETIVA,
COMUNICACAO E CULTURA

A Comunicagdo com sua interface e inter-relagdo com a Saude Coletiva é
entendida como um espacgo de multiplas dimensdes, sendo objeto de refle-
X80 e critica nos espacos académicos e nos servicos em saude, constituin-
do um novo e promissor campo do conhecimento. Entretanto, para que a
comunicagao e saude cumpra seu objetivo, é preciso que profissionais de
comunicacgao e de salde, da area académica e cidadaos estejam envolvidos
num processo de didlogo e de conhecimento mutuo.

O Programa tem como objetivocontribuir com a construcdo de agdes e co-
nhecimentos em Saude Coletiva, Comunicacao e Cultura; favorecendo o
dialogo e o debate publico a partir da articulagcdo e desenvolvimento dos
projetos: a) Laboratério de Projetos em Salde Coletiva e a Revista Brasileira
de Pesquisa em Saude,0s quais almejam auxiliar estudantes de graduagao,
pos-graduacdo, profissionais e gestores na elaboragao de projetos e publi-
cacdes para a saude coletiva e para a comunicacao; b) Implantacéo do Ob-
servatério de Saude na midia - Regional ES, espaco de fomento a reflexdao
critica sobre a midia, contribuido, consequentemente, com a producéo e
disseminacédo de conhecimentoe,c) Implantacdo da VideoSaude Distribui-
dora - Regional UFES/ES, para atuar na distribuigdo, intercambio e o fomen-
to de projetos de producgao audiovisual, além de incentivar a exibicaoe a
criagdo de meios alternativos de comunicacéo e de intercambio cultural.

O publico prioritario é o profissional/académico de saude e/ou de areas
afins, vinculados a gestdo publica ou as instituicdes de ensino situadas no
ES, bem comoprofissionais e académicos de Comunicacéo social;,comuni-
dade cientifica das IES capixabas;ONGs, movimentos sociais e sindicais re-
lacionados a saude, comunicacéo e cultura,eos usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Espera-se proporcionar um rico espaco de aprendizagem e desenvolvimen-
to de competéncias pedagodgicas, comunicacionais, culturais, sociais e indi-
viduais e de cidadania.

PROGRAMA TECNICO CIENTIFICO EM MEDICINA LEGAL E

CRIMINALISTICA - PEMLeC

INTRODUCAO

AMedicina Legal é a ciéncia ou o ramo da Medicina que estuda os fenémenos
biolégicos de interesse judicial, seja na esfera civil, penal ou trabalhista. O
PEMLeC foi criado para aprofundar a pratica da medicina legal entre os estu-
dantes de maneira interdisciplinar, englobando os cursos de graduacdo em
Medicina, Direito e Odontologia.

METODOLOGIA

O PEMLeC atua na capacitacdo dos académicos através da vivéncia pratica
supervisionada no Departamento Médico Legal - DMLES.

Para tal, realizaramse atividades tedricopraticas com desenvolvimento de
habilidades previstas em um Diario de Campo; atividades tedricas baseadas
em Roda de discussao de casos, com abordagem dinamica, elaboradas pe-
los académicos a partir de temas de artigos atualizados e de casos vivencia-
dos no DMLES.

Os participantes foram avaliados em assiduidade e Diario de Campo. Todos
foram submetidos também a um Questionario de Avaliacdo das Atividades
TeoricoPraticas, de carater anénimo, com objetivo de avaliar o desenvolvi-
mento do programa e o aprimorar sua metodologia.

RESULTADOS

Os académicos cumpriram com éxito as atividades do Diario de Campo e
Roda de Discussao. Além disso, o Questionario de Avaliacdo das Atividades
TeoricoPraticas obteve os seguintes resultados: Satisfacao - 90,9% demons-
traram estar muito satisfeitos ou extremamente satisfeitos com o projeto;
Grau de facilidade das atividades — Muito Facil ou Extremamente facil para
72,2%; Melhor experiéncia — Atividades praticas para 54,54% e 27,27% para
a area de conhecimento; sobre a experiéncia para a vida profissional - 100%
referiu caracteristicas positivas.

Concluséo

Ainterdisciplinaridade entre os cursos de Medicina, Odontologia e Direito asso-
ciada as Rodas de Discussao dos casos vivenciados no DMLES uniram as ativi-
dades praticas com as tedricas e consolidaram o ensino da Medicina Legal no
PEMLeC. Os resultados obtidos revelam uma adequada execucdo da proposta
do programa, concluindo o objetivo de melhorar progressivamente a pratica
MédicolLegal nesta e nas futuras geracdes de académicos e profissionais.

CAVEDOR. M.,
CARVALHOK. S.
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PROJETO AERODESIGN AVES - AERO VITORIA ESPIRITO SANTO
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INTRODUCAO

O Projeto Aerodesigndesenvolve desde 2001 atividades extracurriculares
com objetivo de projetar, documentar, construir e testar aeronaves carguei-
ras radio controladas. Anualmente, a equipe participa da competicdo SAE
Brasil Aerodesign, na qual sdo lancados desafios que propiciam a difuséao
e intercambio de conhecimentos e de Engenharia Aeronautica. Os partici-
pantes do projeto sdo estimulados a desenvolverem aptiddes de lideranga,
planejamento e trabalho em equipe.

METODOLOGIA

Os integrantes sdo divididos em areas distintas e correlacionadas, nas quais
sdo designadas tarefas. Semanalmente, ha uma reunido com todos os
membros para o monitoramento das atividades administrativas, teoricas e
praticas nomeadas.

Anualmente, a equipe elabora um relatorio técnico destinado a competi-
¢ao SAE Brasil Aerodesign, no qual € documentado todo o desenvolvimen-
to cientifico e pratico realizado. Através de parcerias, a equipe conseguiu
licenca de softwares utilizados no meio académico e no mercado de traba-
lho,aplicados na realizagao de analises para o projeto.

A divulgacao do projeto ¢é realizada através de palestras e exposicdes em
feiras de cursos, feiras de engenharia e congressos, além do marketing em
redes sociais e pelo site da equipe.

RESULTADOS

O melhor planejamento interno do projeto culminou na melhoria significa-
tiva do desempenho da equipe na competicao SAE Brasil Aerodesign. Em
2013, foi alcancada 52 colocacéo, além de outros resultados expressivos: 132
colocacdo em 2014 e 82 colocagdo em 2015, posicionando a equipe entre as
melhores do pafs.

Adifusdo da teoria aeronautica propiciada pelo projeto inspirou ex integran-
tes apos graduados a trabalharem e se especializarem na érea aeronautica.

CONCLUSAO

O Projeto Aerodesign promove por meio de um projeto multidisciplinar a
contribuicdo para melhor formacgao de profissionais perante as crescentes
exigéncias do mercado de trabalho. Ademais, os resultados relevantes nas
competicoes SAE Brasil Aerodesign evidenciam a Universidade Federal do
Espirito Santo em meio a grandes universidades brasileiras.

PROJETO ARABE VITORIA

INTRODUCAO

O Projeto Arabe surgiu como uma maneira de promover um intercambio entre
a cultura Islamica e a Cultura Capixaba.Trata-se do Unico espaco no Espirito
Santo onde sdo oferecidas formacdes em cultura arabe em seus mais dife-
rentes ramos: culinaria, literatura,costumes, musica,além do ensino da lingua.

METODOLOGIA

Os métodos utilizados sdo: Aulas expositivas; Saraus teméaticos; Eventos culi-
narios tradicionais;

Palestras de convidados, nativos ou que viajaram para as regides do Oriente
ensino médio e mais aquilo que os alunos ou o professor forem identificando
de importancia para sua propria formagéo e dos demais envolvidos.

RESULTADOS

Como resultados até agora, conseguimos contribuir para quebrar preconcei-
tos, reduzir barreiras e aproximar o Espirito Santo dos paises arabes, desis-
tigmatizando ideias e mostrando o qudo importante é aquela cultura para
nossa formacao.

CONCLUSAO

Podemos concluir que este projeto é de extrema importancia para a popula-
¢éo capixaba, principalmente neste contexto historico pelo qual passa o mun-
do, quando ouvimos falar tanto em xenofobia, em refugiados, em conflitos
desencadeados pelo preconceito ou intolerancia.

Acreditamos ter potencial de contribuir para um mundo onde prevaleca a cul-
tura da paz e do entendimento.

KHALIFAH. A,
OLIVEIRAM. M.,
SANTOS JUNIORA. A.
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PROJETO AUTOMODELO UFES

INTRODUCAO

Automodelismo radio controlado é a pratica de modelismo em automé-
veis, conta com campeonatos estaduais, nacionais e mundiais e é uma ex-
celente plataforma para desenvolvimento de pesquisa automotiva, devido
a elevada tecnoldgica embarcada e ao relativo baixo custo de aquisi¢cao. O
Projeto Automodelo UFES é pioneiro em universidades e tem como objeti-
vo otimizar os automodelos tendo em maos a possibilidade de estudar o
funcionamento de um carro em escala reduzida, executando atividades de
pesquisa, desenvolvimento e inovagao, de modo a criar novas tecnologias
que serdo testadas e utilizadas em campeonatos.

METODOLOGIA

Os membros empregamos conhecimentos adquiridos em sala de aula,
aprendendo a trabalhar em equipe e cumprir tarefas dentro do cronograma
e de um or¢gamento limitado. Os estudantes estdo sempre em contato com
a comunidade que desempenha atividades com automodelos, divulgando o
nome da universidade e fazendo parcerias que possam ajudar a aumentar o
conhecimento e a demanda das atividades.

RESULTADOS

No momento, o projeto encontra-se em sua fase inicial, porém ja conse-
guiudois containers de trabalho, um palanque para observagao dos testes
dos protétipos, dois automodelos um On-Road e um Off- Road, ferramen-
tas, materiais diversos para execucdo do projetos e uma pista off-roadem
um espaco dentro da UFES onde a comunidade local tem se beneficiado
praticando do automodelismo. Para as etapas futuras, esta prevista a
construgdo da pista on-road.

CONCLUSAO

O Projeto Automodelo UFES mostra-se uma excelente plataforma de pes-
quisa e desenvolvimento para os alunos de engenharia colocar em pratica
os conhecimentos adquiridos em sala de aula, desenvolvendo tecnologia
e inovacado. Como atividade futura, o projeto visa levar os conhecimentos
de engenharia para as escolas de ensino fundamental e médio, visando au-
mentar a motivacao dos alunos e auxilia-los no processo de escolha do
Curso superior.

PROJETO CRIADANCA

O Projeto foi criado no ano de 2011, em parceria com a Criarte - escola de
educacao infantil da Ufes. Especificamente, visa estimular a pratica da dan-
ca por criangas numa perspectiva da Educagao para e pela Danga numa
relacdo interdisciplinar com os professores regentes e coordenagao pe-
dagogica da escola. O projeto visa intensificar as agdes pedagogicas junto
aos académicos do curso de Educagao Fisica da Ufes, a ampliar a oferta de
servicos de Educacdo Fisica a comunidade e promover espaco de pesqui-
sa. Nesse sentido, esse é um projeto que se mobiliza pela praxis (intensa
relagdo teoria-pratica), pela indissossiabilidade ensino-pesquisa-extensdo
e por acdes interdisciplinares como “[..] redes de (auto)formacao partici-
pada [..]” (NOVOA, 1995, p.26) onde o sujeito passa a ser compreendido em
sua totalidade num processo dinamico e interativo, viabilizando trocas de
informacgdes e formacdo mutua, aléem do protagonismo como formador/a
em simultaneidade com o papel de formando/a. O projeto atende cerca de
60 criangas matriculadas no periodo vespertino na Criarte. As aulas vém
sendo registradas por meio de observacgao, diario de campo, fotografia e
filmagem, o que contribui para um intenso processo de acao-reflexdo-a-
¢do. O projeto gerou em 2015 o TCC intitulado “Narrativas de formagéo: a
trajetoria dos/as académicos/as envolvidos/as no projeto criadanga” e se
encontra em vias de publicacdo em revistas da area. Tem como concep-
cao tedrico-metodolodgica de ensino a perspectiva de possibilitar a pratica
da danca aliada a educacdo para e pela danca, o que tem possibilitado
as criangas participantes a reconstrucao e ressignificagdo da danga como
também de sendo uma rica experiéncia para os sentidos do corpo, influen-
ciando na percepcdo das coisas do mundo da vida.

VIANNAR. B,
SILVAE. M. DA
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PROJETO DE ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE MENTAL, TABACO,

ALBANES.,
CARDOSON. D,
SANTOSP.H.C,,

SOUZAA.D,,

VIANAL. C,,

PORTUGALF. B,,
SIQUEIRA M.M.

ALCOOL E OUTRAS DROGAS:RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO

Anualmente, o Centro de Estudos e Pesquisas sobre Alcool e outras Drogas
(CEPAD),através do Programa de Atencdo ao Tabagista (PAT), por sua vez cria-
do para promover salde, prevencdo e conscientizacdo sobre vida saudavel
sem o uso do tabaco, realiza acdes educativas tematicas voltadas para o
publico que acessa os servicos do Hospital Universitario Cassiano Anténio
de Moraes (HUCAM-UFES) e a comunidade. O CEPAD possuiuma Equipe de
AcOes Educativas, composta por profissionais e académicos de Enfermagem,
Pedagogia e Terapia Ocupacional, com o objetivo de promover sensibilizacéo
e reflexdo acerca de préticas cotidianas, sobretudo, voltadas a satide mental
e combate ao fumo, em busca de promocéo a salde e conscientizacao atra-
vés de abordagens inclusivas acerca dos direitos humanos.

METODOLOGIA

As agbes sdo desenvolvidas por distribuicdo de folder no campus, aborda-
gem direta, Jornal Informa e eletronicamente (e-mail para académicos e par-
ceiros, redes sociais e sites UFES e CEPAD).

RESULTADOS

As acdes tém sido: 18 de maio, Dia da Luta Antimanicomial; 31 de maio, Dia
Mundial Sem Tabaco; 26 de junho, Dia Internacional Contra o Abuso e o Tra-
fico llicito de Drogas; 29 de agosto, Dia Nacional de Combate ao Fumo; 10 de
outubro, Dia Mundial da Salude Mental; e, 27 de novembro, Dia Nacional de
Combate ao Cancer. Este calendario tem sido ampliado para que possamos
trabalhar com temas diversos,envolvendo salde mental, inclusdo social e
promocdo a saude. A principal meta alcancada consiste no contato com o
publico interno e externo, servindo como referéncia para alunos, professores
e instituicdes que buscam orientacdo, assisténcia e capacitacdo através da
Atencao Basica em salde mental, tabaco, alcool e outras drogas.

CONCLUSAO

As metas do Projeto tém sido alcangadas através de praticas que propagam-
salde e bem-estar, bem como a popularizagao destes temas, visando a que-
bra de tabus e preconceitos inerentes aos mesmos.

PROJETO DE EXTENSAO AMAMENTA: INOVANDO NAS

ESTRATEGIAS DE ENSINO

INTRODUCAO

O processo de formagdo académica articulando ensino e servico vem ga-
nhando maior destaque. Durante a execugdo do processo de enfermagem, o
académico tem a oportunidade de aplicar, na pratica, todos os seus conheci-
mentos tedricos em prol da resolucao dos problemas de seu paciente.

OBJETIVO
Relatar a assisténcia de enfermagem desenvolvida no Alojamento Conjunto
vivenciada pelos académicos de Enfermagem.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve a assisténcia
desenvolvida por académicosde Enfermagem, da Universidade Federal do
Espirito Santo junto ao projeto de extensdo “Amamenta’, realizado no Alo-
jamento Conjunto da Maternidade de um Hospital Universitario, localizado
em Vitoria, Espirito Santo, através de atividades educativas em saude(roda
de conversa) e execucdo do processo de enfermagem ao bindbmio mae-RN,
realizando agdes de promocéo e apoio a amamentagdo, cuidados com o re-
cém-nascido e a puérpera.

RESULTADOS

foram realizados 850 atendimentos a mulher e a crianca pelos académi-
cos na maternidade durante o ano de 2015, contemplando as a¢des de
roda de conversa e atendimento individual por meio da aplicagdo do pro-
cesso de enfermagem.

CONCLUSAO

Arealizagao dos atendimentos clinicos proporcionou aos estudantes, além
de sua inser¢do no contexto hospitalar, uma visao de promogdo, preven-
¢éo e cuidado com a mulher e o recém-nascido integrando ensino e ser-
vico.Participar das rodas de conversa com as puérperas possibilitou ao
académico adquirir conhecimentos, habilidades e atitudes num processo
de acao-reflexdo-a¢do.O projeto permitiu a incorporacao de novos conhe-
cimentos, a ampliacdo da autoconfianga dos académicos e deu maior visi-
bilidade as atividades de enfermagem, tanto por parte de outros profissio-
nais, como da comunidade.

COTTAC,,
ALMEIDA M.,
MONTEIRO M.,
LIMAR. O. DE,
LEITEF.M.C.,
PRIMO C. C.
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ATRATIVIDADE DA CARREIRA DOCENTE EM ESTUDANTES DE

CAMADAS POPULARES DO PROJETO EDUCACIONAL
COMPARTILHANDO SABERES

INTRODUCAO

O anseio dos jovens dos cursos pré-vestibulares é o ingresso no ensino supe-
rior. O contato que se tem com os profissionais, a valorizacdo dos mesmos e
a construcao histérica da profissdo convergem na escolha final do individuo.
As dificuldades na escolha do curso e a atratividade da carreira docentecon-
versam com a realidade do estudante, sobretudo aqueles de camadas popu-
lares, pois representam um grupo social que torna aos poucos a universida-
de um espaco com multiplos atores.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi o de Grupos Focais, com pessoas reunidas para
discutir um tema, objetivando a producao de dados. Ela se justifica uma vez
que as interagdes entre os participantes sdo mais expressivas através de uma
dimensao coletiva. O grupo foi conduzido por um dos autores e foram utili-
zadas gravacoes de audios. Utilizou-se como amostra estudantes de origem
popular da Grande Vitoria,participantes do Projeto Educacional Comparti-
lhando Saberes, da Universidade Federal do Espirito Santo.

RESULTADOS

Quando questionados sobre “Quem deseja ser professor?”, 22,2% respon-
deram que queriam seguir a carreira docente, enquanto 77,8% optam por
seguir outras carreiras. Destes Ultimos, 90% tem como segunda opgéo a car-
reira docente.Os estudantes valorizam a infraestrutura, o local de trabalho e
as situacdes de perigo que permeiam a atuacao docente. Para eles, a falta de
infraestrutura nas escolas é o fator que mais os afasta da carreira docente.

CONCLUSAO

A maioria dos estudantes de camadas populares nédo se sente atraida pela
docéncia. Observa-se que eles ndo optampor tal carreira devido a infraes-
trutura das escolas/periculosidade (33,3%) e baixo salario/desvalorizacao
(22,3%).Constatou-se também que os principais fatores de atratividade séo,
respectivamente, potencial de mudanca social da profissdo (52,4%) e po-
tencial de transmissdo de conhecimento da profissdo (36,5%). Esses dados
mostram que o fato de se situarem em camadas populares faz com que os
estudantes tenham como premissa a transformacao social.

PROJETO DE EXTENSAO: SORRISO DO FUTURO

INTRODUCAO

Com os avancos da medicina e da tecnologia, o ensino de disciplinas bio-
meédicas esta sempre se aprimorando. Ensino, pesquisa e extensao devem
andar juntos, objetivando a busca pela qualificacdo dos profissionais da area
e a criacdo de novas formas de promocéao da salde para a comunidade (RI-
BEIRO et al., 2004). APromocao da salde bucal sobressai a dimensao técnica
da pratica odontologica, visando diminuicdo de fatores de risco e estando,
assim, integradas as demais praticas de saude coletiva. Assim, compreende-
mos a importancia de promogao da saude, prevencdo de doencas e cuidado
com a mae, o recém-nascido e pacientes adultos.

METODOLOGIA

Os académicos realizam grupos mensais de estudo dos temas para plane-
jamento e realizagao das atividades educativo-preventivas em saude bucal
no HUCAM, por meio de visitas ao alojamento conjunto da maternidade
para orientacdes de cuidados de saude bucal a mulher e ao recém-nascido
além de aplicacdo de questionario que analisava dados sécio-econémicos
, Caracteristicas, conhecimento do publico atendido sobre a higiene bucal
do bebé e a patogenicidade da carie. Também foram realizadas atividades
educativo-preventivas nas salas de espera dos ambulatorios do IOUFES.
No periodo de 2015 a 2016, um total de 210 pessoas foram abordadas: 93
gestantes, 107 puérperas (HUCAM), e aproximadamente 30 pacientes e
acompanhantes nas clinicas do IOUFES.

RESULTADOS

Observou-se 98% das maes internadas sdo moradoras da Grande Vito-
ria-ES; 62% concluiram o segundo grau e apenas 7% possui diploma de
ensino superior. Destaca-se que 98% das puérperas e gestantes alegaram
ndo serem fumantes. Sobre a higiene bucal para bebés, 62% das pacientes
desconhecem este assunto e 57% informaram nédo saber que carie é uma
doenca contagiosa.

CONCLUSAO

Dessa forma, entende-se que as atividades realizadas foram importantes
para a identificagao, o reconhecimento e a interagdo entre os saberes po-
pulares e a comunidade académica integrante do projeto.

FITARONIR. V.,
BARBOSAR. S,
BARBOSAA.P.S.
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PROJETO VIDA SAUDAVEL

INTRODUCAO

Proposta de atendimento multidisciplinar que visa melhorar a qualidade de
vida de individuos obesos, diabéticos e cardiopatas por meio da promogao
de saude. O objetivo é a prevencéao e tratamento de doengas cronicas nao-
-transmissiveis (DCNTs) por meio do exercicio fisico, acompanhamento nu-
tricional e acdes educacionais relacionados aos fatores de risco. Estabelece
uma relacao tedrico/pratica dos conhecimentos adquiridos sobre a temati-
ca intitulada “Doencas crénicas nao-transmissiveis e Atividade Fisica”, bem
como o acesso as informagdes sobre medidas preventivas, as quais promo-
vem a responsabilidade social com a saude.

METODOLOGIA

A populagdo utilizada foi de 37 participantes de ambos os géneros, com faixas
etarias entre 19 a 60 anos, portadores de DCNTs, classificados a partir de di-
retrizes especificas. Todos os voluntarios foram submetidos as avaliagdes do
estado nutricional, analise clinica, pressérica e de aptidéo fisica antes de in-
gressarem e a cada 3 meses. O treinamento fisico foi realizado cinco e trés ve-
zes por semana durante 12 meses para obesos e diabéticos/cardiopatas, res-
pectivamente. A sesséo de exercicio fisico consistiu de 60 minutos, a qual era
supervisionada por profissionais, bolsistas e estagiarios de Educacao Fisica.

RESULTADOS

A proposta promoveu diversos aspectos benéficos relacionados a nutricéo
saudavel, ao perfil dislipidémico e a préatica de atividade fisica nas comuni-
dades internas e externas da UFES, contribuindo para diminuicao da morta-
lidade e aumento da qualidade de vida. Observa-se que varios participan-
tes apresentaram melhora da composicdo corporal, diminuicdo dos niveis
glicémicos e pressoricos, bem como mudangas no habito nutricional e no
convivio social.

CONCLUSAO

O projeto Vida Saudavel contribui sensivelmente para a melhora da qualida-
de devida e satide da populagdo, bem como para a formagéo continuada de
académicos de Educacdo Fisica e outras areas afins. Apresenta também o
carater transformador da atividade fisica em conjunto com o acesso a satde
e bem estar dos participantes, aliando conhecimentos tedricos a pratica.

PROMOCAO DO USO RACIONAL DE FITOTERAPICOS E

PLANTAS MEDICINAIS EM COMUNIDADES DO SUL CAPIXABA

O uso de plantas medicinais € uma pratica que acompanha a humanida-
de desde a antiguidade e frequentemente representa o Unico recurso ao
alcance de comunidades para o tratamento e/ou alivio de doencas. O em-
prego terapéutico com éxito destes recursos naturais depende do apro-
veitamento correto dos principios ativos ali presentes, o que esté intima-
mente relacionado as condi¢cdes de manejo e forma de preparacao. Além
disso, o uso inadequado desses produtos pode comprometer a eficacia
de tratamentos convencionais, colocar em risco a saude do paciente e
até mesmo comprometer a conservacao dos recursos floristicos locais se
forem utilizados de forma predatoéria. Com base no exposto, o presente
trabalho objetivou promover a capacitagao dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) do municipio de Guacui-ES acerca do uso correto de plan-
tas medicinais, uma vez que 0S mesmos representam uma importante
ponte de comunicacdo da comunidade com o sistema de saude local.
Paraisso, foram realizados encontros presenciais na secretaria municipal
de educagdo de Guacui-ES a fim de coletar informacgdes junto aos ACS
acerca do uso de plantas medicinais na comunidade. As informacdes co-
letadas foram sistematizadas e a partir destas foram promovidas oficinas
de capacitacéo teorico-praticas com os profissionais de satde. Essas ati-
vidades contemplaram 55 ACS, que atuam em 10 unidades do programa
Estratégia de Saude da Familia do municipio. Nas oficinas foram aborda-
dos conceitos de identificacéo, cultivo, coleta, finalidade terapéutica e to-
xicidade de 39 plantas medicinais. Ao final das apresentacdes foi aplicado
um questionario avaliativo aos participantes visando uma maior fixacdo
dos conteldos abordados. Dessa maneira, 0 presente projeto contribuiu
com a capacitacao de estudantes de Farmacia e de profissionais de satde
do municipio para o uso correto de Plantas Medicinais e Fitoterapicos;
com a reducdo de intoxicacbes decorrentes do uso indevido; bem como
possibilitou ampliar o conhecimento sobre a flora local da comunidade.

RODRIGUESW.D.,
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RUBIMT.B.,
SEVERIJ. A
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PROMOVENDO A COMERCIALIZACAO SOLIDARIA DOS

AGRICULTORES FAMILIARES DE ALEGRE-ES

O projeto surgiu a partir da leitura critica da realidade dos mercados para
a agricultura familiar, marcada pela injusta transferéncia de renda dos(as)
agricultores familiares para os atravessadores. Por isso, visa contribuircom
a melhoria da insercéo de agricultores(as) familiares nos mercados locais
de venda direta de Alegre-ES, com énfase no Programa Nacional de Alimen-
tacao Escolar - PNAE e na Rede de Comercializagdo Solidaria - RCS/Alegre.
Ametodologiaadotada se baseia no principio da “gestao compartilhada” da
comercializagéo solidaria, pela qual as associa¢des rurais assumem 0 seu
papel de principais agentes no acesso aos mercados, com base na iniciativa
e esforco dos(as) proprios(as) associados(as). Engloba acdes de assessoria
e capacitacdo, sendo os ultimos temas trabalhados “legalizagdao de agroin-
dustrias rurais familiares” e “operacionalizacdo da gestdo compartilhada”.
Com o projeto houvegrande avanco nos numeros do PNAE. Em relagao ao
ano de 2013, registra-se um aumento de 54% nos alimentos ofertados e am-
pliacdo em 2,8 vezes no numero de agricultores(as) de Alegre participantes.
O valor total ofertado pelos(as) agricultores(as) passou de 26% do repasse/
FNDE ao municipio, em 2013, para um valor 75% maior que esse repasse em
2015. Também houve a criagdo da RCS-Alegre que funciona através de um
sistema de compra-venda direta de cestas de alimentos, encomendadas
semanalmente por e-mail (planilhas em excel), trabalhando com alimentos
produzidos sem a utilizacdo de agrotéxicosou por agroindustrias familiares
rurais (processados).Atualmente, sao 10 agricultores participantes e 30 con-
sumidores cadastrados (ha cadastros de familias), mantendo pelo menos um
pedidomensal.Entre os desafios, destaca-se: necessidade das proprias asso-
ciagdes assumirem plenamente a gestdo compartilhada dos referidos mer-
cados;enfocar bem mais a adogdo de praticas agroecoldgicas nos sistemas
de producao familiar; e realizar um trabalho de educacéo nutricional nas es-
colas municipais.Ressalta-se que os mercados solidarios abertos ainda séo
insuficientes para insergdo de mais agricultores(as).

PROXIMOS OLHARES

INTRODUCAO

O programa de extensao Proximos Olhares visa produzir semestralmente
videos de ficcdo, documentérios e programas televisivos em uma parceria
interdisciplinar entre o Departamento de Comunicac¢do Social - DepCom, e
o Departamento de Teoria da Arte e MUsica — DTAM, com a finalidade de exi-
bir publicamente os trabalhos audiovisuais realizados pelos alunos de seus
cursos. Trata-se de um modo de ampliar a divulgagdo da produgdo discente
junto a comunidade.

METODOLOGIA

O ensino das artes audiovisuais vém sofrendo influéncia da revolucédo da cul-
tura da convergéncia. A tecnologia digital alcangou um novo patamar de uso
em cursos como Cinema e MUsica ao conferir uma qualidade técnica acessivel
tanto a produtores consagrados quanto a jovens estudantes. A metodologia é
dividia em 3 etapas entre pré e poés-producao, com a exibicdo publica ao final
da producéo audiovisual.

RESULTADOS

Entre os resultados materiais atingidos com o programa de extensdo estéo
suas agdes vinculadas, sendo a realizagdo de 6 mostras gratuitas e publicas
no Cine Metropolis na qual foram exibidos 75 videos de curta-metragem en-
tre videoclipes, ficgdes e documentarios. Além disso, outro projeto vinculado
é o Curta & Grosso, programa televisivo veiculado através da TV Ufes com-
posto por 5 episoddios de 4 minutos cada, com 10 entrevistas seguidas da
transmissao de um curta de cada entrevistado.

CONCLUSAO

O programa Préximos Olhares possibilita aos realizadores e seus filmes
sairem do espaco universitario, seja da sala de aula onde esta produgao
foi feita, seja do cinema universitario, pois muitas destas producdes aca-
bam sendo selecionadas para outros festivais cinematograficos (universi-
tarios ou ndo, locais ou nacionais), trafegando ainda por janelas de mas-
sa, como a televisao, e janelas alternativas como o YouTube. O objetivo
maior do Proximos Olhares pode ser descrito como um esforco em tirar a
producdo universitaria da universidade e evitar que estes filmes tornem-
-se meramente avaliacdes restritas ao professor.

BRAGANCAK.B. N.,
NEVES M. V.M.,
ALVESG.S.,
BRAGAC.
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RECICLAGEM DE PAPEL A4 NO CAMPUS DA UFES/ALEGRE

OLIVEIRAM. L.,
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INTRODUCAO

Na universidade sdo descartados diariamente diversos tipos de papéis. O
projeto realiza a reciclagem do papel A4 utilizado somente no anverso das
secretarias e promove a Coleta Seletiva do papel no campus, gerando renda
para as associacoes de catadores de Alegre e Vitoria.

METODOLOGIA

As atividades envolvem a sensibilizacdo dos secretérios e professores para
o recolhimento do papel A4, usado somente no anverso e a importancia de
separacgao do papel reciclavel para a Coleta Seletiva. Em pontos estratégi-
cos do campus existem pontos de coleta, e o bolsista e voluntario recolhem
o material. O papel A4 selecionado é enviado para a Gréfica Universitaria/
UFES para confeccéo dos blocos de rascunho, e retornam para que ocorra a
distribuicdo para os setores do campus. Com a sensibilizacdo do pessoal do
setor de limpeza e dos motoristas do campus, outros tipos de papéis estao
sendo separados e destinados a Grafica Universitaria para picotagem e co-
leta pelos catadores em Vitéria. O papeldo é destinado para associagdo dos
catadores de Alegre.

RESULTADOS

Os servidores da universidade estdo se sensibilizando e separando os papéis
para a confeccéo dos bloquinhos e para a Coleta Seletiva. Durante o periodo
de outubro de 2015 a agosto de 2016 foram distribuidos 609 bloquinhos pelo
campus. O projeto foi contemplado com um recurso no final de 2015, que
promoveu o aumento dos pontos de coleta do campus e lixeiras especificas
de papéis reciclaveis para a Coleta Seletiva..

CONCLUSAO

O papel descartado tem seu destino correto no campus da UFES em Ale-
gre. A reutilizagao dos papéis A4 utilizados somente do lado anverso e o
destino correto dos outros tipos de papéis contribuem para que haja um
menor impacto no meio ambiente e geracao de renda para as Associa-
¢cOes de Catadores.

RECICLANDO COM ARTE

INTRODUCAO

Pretende-se através do Projeto Reciclando com Arte promover o reuso, a
reducao e a reciclagem dos residuos que sao descartados, estimulando o
interesse e o conhecimento de todos os envolvidos no processo de transfor-
magdo desses materiais através da aprendizagem de diversas oficinas como:
reciclagem de vidros , papel, papeldo, banner, entre outros materiais. Evitar
o desperdicio por meio da reutilizacdo de materiais, expor trabalhos realiza-
dos, promover acbes sociais e educativas envolvendo toda a comunidade,
participar de eventos culturais e ligados ao tema “Salde e Meio Ambiente”,
comercializar os produtos oriundos do processo de reciclagem, conscienti-
zar os participantes sobre a importancia da reciclagem para preservagédo do
meio ambiente, da salide e como alternativa econdmica.

METODOLOGIA

Por meio de divulgacao do projeto pela rede de computadores, palestras, expo-
sicao de trabalhos com papel reciclado, afixagao de cartazes em local de grande
fluxo de pessoas, campanhas relampago e distribuicdo de folders buscaremos
a conscientizagéo e participagao das pessoas envolvidas sobre a importancia
de contribuir com o projeto de reciclagem e exercicio da solidariedade.

Serdo realizadas visitas em todos os setores do HUCAM e reunides com os
responsaveis por cada setor para o levantamento das rotinas com os RSS.
Os RSS gerados pelo HUCAM serdo classificados de acordo com as normas
da RDC 306, 2004, ANVISA para a avaliacao da periculosidade.

Realizacdo de cursos, para capacitagdo de funcionarios e alunos que atuam
no HUCAM no manejo correto dos RSS. Associagao de catadores.

Serdo requisitadas alteracdes na estrutura fisica do HUCAM, junto a sua
diretoria, para adequacdo do Hospital as normas da ANVISA, através da
solicitagdo de servicos por técnicos da area de engenharia ambiental e
coordenacao do PGRSS.

RESULTADOS

Avaliar mudancga de comportamento de consumo dos envolvidos neste pro-
jeto e dos participantes das oficinas de reciclagem e reuso. Avaliar quantida-
de e qualidade dos artesanatos produzidos a partir de residuos reciclaveis e
sua aceitacdo no mercado.

ZANDOMENICO B.,
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MACHADO J.R,,
ANCILLOTTIC. G. L.,
EMMERICHC. T,
BARROZOH.O.,
FERNANDESD. O.,
HECKERTA.L.C,,
MACHADO J. M.,
NEVESG.S,,
SANTOSF. O,
SILVAD. M. S,,
SILVAL.C.R,,
SILVAB.G.,
WERNECK M. B.

E MOVIMENTACOES SOCIAIS

O programa de extensédo é desdobramento dos projetos de extensao e
pesquisa que realizamos no municipio de Cariacica/ES desde 2005. Obje-
tivamos cartografar e apoiar movimentos sociais e coletivos informais de
juventude com o intuito de contribuir na efetuacéo de politicas publicas,
na ampliagdo de praticas democraticas de gestdo da escola publica, na
reducdo dos processos de violéncia que se refletem especialmente nos
altos indices de homicidios de jovens negros e pobres em Cariacica, na
intensificacdo da conexao entre extensdo, ensino e pesquisa na formacao
dos graduandos. Visamos que as politicas publicas voltadas a juventude
sejam efetivadas conectadas as demandas dos jovens, afirmando o prota-
gonismo da juventude na luta por direitos sociais e na gestao das politicas
publicas. Nosso método pauta-se nos aportes da pesquisa-intervencao,
que visa atuar como dispositivo de transformacéo, ndo desarticulando as
praticas das produgdes tedricas. O projeto trabalha com metodologias
participativas de producdo de dados e de acompanhamento avaliativo
dos processos que se desdobram nos eixos de pesquisa. Atuagdes como
a Radio-Escola, o Grémio Estudantil e o apoio as acdes dos coletivos fun-
cionam como disparadoras de nossas analises. A formulagdo de politicas
publicas voltadas a juventude é um processo recente no Brasil. Os dados
que produzimos apontam a insuficiéncia de politicas publicas conecta-
das as demandas e proposicdes da juventude. Indicam também o esva-
ziamento da participagao da juventude na gestao das politicas publicas.
As acbes que efetuamos tem se voltado a ampliar os graus de comuni-
cacao entre os coletivos fortalecendo espacos de didlogo. As acdes da
Radio-Escola e do Grémio Estudantil tem expandido a interferéncia de
estudantes no cotidiano escolar e a escuta da escola para as questdes vi-
venciadas pelos alunos. Acreditamos que este programa de extensdo tem
colaborado na produgéo de autonomia e de ampliacdo da participagao
dos usuarios na gestdo das politicas publicas.

REFLEXOES SOBRE A SEGURANCA NA GINASTICA PARA TODOS

INTRODUCAO

Nunomura (1998; 2002; 2005) reflete que muitos professores acreditam que o
trato com a Ginastica seja perigoso e ofereca riscos aos ginastas. No entan-
to, sabemos que lesdes e acidentes estao presentes em qualquer atividade
fisica ou esporte e, até mesmo, nas atividades do dia-a-dia. O objetivo des-
se estudo é contribuir com informacgdes que possam orientar a reflexdo dos
profissionais envolvidos com a GPT no que tange a seguranga no ambiente
de pratica e apresentacao.

METODOLOGIA
Metodologicamente, optamos por um estudo de revisao bibliografica (LAKA-
TOS; MARCONI, 1991).

RESULTADOS

Nunomura (2005; 2009) afirma que é necessario estabelecer procedimen-
tos preventivos. A autora elenca fatores intrinsecos e extrinsecos que po-
deriam acarretar acidentes no ambiente da Ginastica Artistica, mas que
podem ser transferidos para o ambito da GPT. Dentre os condicionantes
intrinsecos citamos: o fator psicolégico que poderia estar aliado ao medo,
excesso de confianca, ansiedade e pressao; o fator bioldgico que emerge
quando o ginasta é acometido pela fadiga, perda da acao reflexa, aque-
cimento inadequado, auséncia de condicéo fisica adequada, alimentacéo
impropria; e a disciplina que pode ser correlacionada a falta de atengado ou
concentracdo e falta de respeito pelo professor e pelo ambiente. Entre os
agentes extrinsecos, enunciamos: o fator pedagdgico que esta relaciona-
do aos erros no processo de ensino dos elementos e no uso/manuseio de
equipamentos; o fator das instalacdes que abarca a infraestrutura fisica do
ambiente de pratica e de apresentacao; e, por fim, o fator de manutencéo e
instalacao inadequada de equipamentos.

CONCLUSAO

Apds a andlise desse conjunto de fatores, constatamos que por meio de uma
orientacdo adequada, associada ao bom senso e o conhecimento apropria-
do, pode-se criar um ambiente seguro que suscitara o prazer e a obtengao
dos beneficios proporcionados pela pratica da GPT.

SOUZAD.A.P,
NUNOMURA M.,
OLIVEIRAS. M.
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RESGATE HISTORICO DA TREAJETORIA DE VIDA DE
EX-INTERNOS DE HOSPITAL COLONIA NO BRASIL EM

ASSOCIACAO COM A HISTORIA DA HANSENIASE NO MUNDO.

INTRODUCAO

Considerada uma doenca milenar, alguns pesquisadores apontam que a
hanseniase ja existia na Africa em 1350 a.C. O primeiro leprosario da Europa
foi construido na Franga, no ano de 460 d. C., e o préximo, somente na me-
tade do século VII, que foi construido na entdo Alemanha. O bacilo causador
da hanseniase foi isolado em 1873. Em 1897, na 12 Conferéncia Internacional
de Lepra, na Alemanha, a notificacao obrigatoria, o isolamento e a vigilan-
cia apareciam como agdes recomendadas. Em 1909, a 32 Conferéncia Inter-
nacional de Lepra, na Noruega, preconizou, mais uma vez a necessidade de
isolamento dos hansenianos. No Brasil, em 1902, a hanseniase passou a ser
doenca de notificagdo compulséria e em 1904 foram definidas estratégias
de atuagdo frente a doenca. Resgatar a histéria, retira do esquecimento a
lamentavel repercussao do isolamento compulsoério nos pacientes e as cica-
trizes deixadas em pessoas que nunca portaram a doenga, como nos filhos
sadios dos internos, um “estigma congénito”.

METODOLOGIA

Pesquisas por meio de visitas a Hospital-Colonia e entrevistas com os ex-in-
ternos, familiares, funcionarios, freira, diretor e ex-diretores clinicos. Pesquisa
bibliografica de documentagéo disponivel da época da construgdo e inaugura-
¢éo do Hospital-Colénia bem como publicagdes sobre a historia da hanseniase
nos lugares abordados.

RESULTADOS

Atrajetoria de vida dos internos revela que a estigmatizacdo medieval acer-
ca da doenca persiste até o século atual, consequéncia das medidas de
exclusao e violéncia praticadas. O relato dos pacientes aponta que a ne-
gligéncia do Estado associada a métodos diagndsticos inconclusivos refle-
tiram em um hospital criado para comportar trezentos e oitenta pacientes
que chegou a abrigar mais de setecentos.

CONCLUSAO

O internamento compulsério dos hansenianos foi abolido por lei, em
todo Brasil, em 1954, tardiamente, pois aconteceu apds a descoberta de
um tratamento eficaz e das recomendacdes internacionais da década de
vinte, que aboliam o isolamento terapéutico.

LEITURA NA EDUCACAO INFANTIL: OUTRAS POSSIBILIDADES

O Projeto de Extensao Ler, Cantar e Aprender na Criarte vem sendo desen-
volvido desde 2011 com as criancas do CEl Criarte/Ufes com a intencdo de
trabalhar a leitura de forma lUdica, significativa e entendida como possibili-
dade de producao de sentidos. Nessa direcdo,este trabalho pretende desta-
car, a partir de uma abordagem bakthiniana de linguagem, de que modo as
atividades desenvolvidas com a literatura infantil com criangas de até5 anos,
podem potencializar a leitura sob essa ¢tica. Contar histérias, dialogar com
as criangas e ouviros sentidos criados quepermeiam as atividades por meio
da utilizagaodas linguagens plastica, gestual, musical e/ou verbal para con-
cretizagdo do projeto € o foco da atuagao.Apresentamos aqui um relato de
experiéncia com as criangas do grupo 5, que ilustra um pouco como o proje-
to tem se concretizado e criado possibilidades para além do “ouvir histérias”.
A partir da contagdo da historia O menino, o dinheiro e os trés cofrinhos, de
Reinaldo Domingos, as criangas puderam fazer reflexdes sobre o uso racional
do dinheiro e responsabilidade. Discutiram por meio de roda de conversa
com a monitora e entre elas, por que utilizamos o dinheiro, como ele pode
ser gasto. Nesse contexto, outras conversas emergiram. Como buscamos
trabalhar em uma perspectiva dialogica, foi imprescindivel ouvir o outro e, a
partir dai, tecer relacdes com o cotidiano. Entre as questdes que envolviam
suas proprias necessidades, as criancas, ao final da atividade, puderam ex-
perimentar, como o menino da historia, a possibilidade de confeccionar seus
cofres com latas vazias para fazerem suas economias. Pretendemos também
levar as criancas a brincarem com cédulas de brinquedo e confeccionar um
pequeno mercado para abordar questdes relativas a linguagem matematica.
Este tipo de atividade tem objetivos que vao para além da sala de aula, signi-
ficam muito mais que atividades impressas.

ANTUNES J.S.C,,
TRANCOSOR. M.
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SABER HANSENIASE

INTRODUCAO

Em 2009 o Projeto “Saber Hanseniase” foi implantado em escolas do muni-
cipio de Sdo Mateus (ES), baseado na realidade local que apresenta eleva-
do numero de casos de hanseniase. O projeto objetiva divulgar a doenca na
comunidade escolar para insercdo do tema nas aulas e assim, fornecer in-
formacgdes sobre a patologia, proporcionar diagnostico precoce e reduzir o
preconceito social.

METODOLOGIA

O projeto € executado em etapas, inicialmente os académicos sao capacitados
sobre a temética proposta, constando de um maodulo tedrico e pratico. Em um
segundo momento é feita a capacitagdo dos professores das escolas. Além dis-
so, também é oferecida a avaliacéo clinica da pele para identificar os sintomati-
cos dermatologicos e o evento denominado “Dia da Mancha”, com a participa-
cao de professores, alunos e 0s pais ou responsaveis.

RESULTADOS

As acdes tém obtido impacto positivo com a comunidade escolar no que se
referem a divulgacao dos sinais e sintomas,rastreamento e desmistificagao
da doenca. Foi considerada satisfatéria a capacitacdo dos professores da
rede municipal de ensino prainsercao do tema como contetdo transversal
na sua area de conhecimento.Notou-sea importancia em obter e absorver
0 saber e o enriquecedor contato com a interdisciplinaridade, permeado
pelas inter-relacdesque foram promovidas entre diversas areas do conheci-
mento, tanto cientificocomo popular, desenvolvendo a triade ensino, pes-
quisa e extensao, fundamento da Universidade.

CONCLUSAO

Ao longo dos anos o projeto vem contribuindo para mudar a realidade
epidemioldgica da hanseniase, por meio de acdes que envolvem a edu-
cacdo em saude nas comunidades escolares do municipio levando infor-
macdo e desmistificando a doenca.

SAUDE DA MULHER QUILOMBOLA

INTRODUCAO

A cada ano séo diagnosticados no mundo, aproximadamente, 500.000 novos
casos de cancer cervical, com 275.000 mortes associadas a esse tipo de can-
cer (WHO, 2010). Nos paises desenvolvidos, as triagens que utilizam o exame
Papanicolaou reduziram as taxas de cancer em 75%. Nos paises em desen-
volvimento onde a cobertura dos exames é precaria ha uma alta incidéncia
de cancer do colo uterino representando 80% dos ébitos decorrentes desse
cancer no mundo (Mohan & Ind 2004). As desigualdades sécio-ambientais ain-
da vigoram na sociedade brasileira, isto se torna evidente nas Comunidades
Quilombolas. A salde destas populacdes, em especial no que diz respeito
as doengas preveniveis, emerge como um grande problema, visto que eles
possuem um acesso dificultado aos servicos de salide e exposicao a varios
fatores e risco social, portanto um risco aumentado de cancer de colo uterino.

METODOLOGIA

Trata-se de uma agao de promocéo da saude e prevencéo de doencas, com
inicio em marco de 2016, realizada com mulheres residentes nas comunida-
des quilombolas dos Municipios de Sédo Mateus e Conceigdo da Barra com o
objetivo de orientagao e realizacao de exames para a prevengao ao cancer
de colo de Utero e infecbes sexualmente transmissiveis. Para conhecer os
fatores de risco das mulheres é aplicado um questionario padronizado con-
tendo dados sécio-demograficos, epidemiologicos e clinicos. Possui autori-
zacdo do comité de ética em pesquisa do Centro Biomédico da Universidade
Federal do Espirito Santo.

RESULTADOS

Até o presente momento foram visitadas seis comunidades quilombolas
onde palestras educativas, distribuicdo de preservativos e exames de pre-
vencdo de cancer de colo Utero e infecgbes sexualmente transmissiveis fo-
ram realizadas com aproximadamente 80 mulheres quilombolas.

CONCLUSAO

E necessario garantir acesso aos servicos de salide de toda a comunidade
quilombola através de politicas publicas efetivas que diminuam as desigual-
dades em salde e étnico raciais ainda em vigor na nossa sociedade.

DIAS J.A,,
LADEIRAA. M.,
TEIXEIRAT.O.,
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SERVICO DE ATENCAO PSICOLOGICA AO GRADUANDO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO (SAPSIG/UFES)

GOMESA.C.P,
RAMOS F. P.

INTRODUCAO

Ao ingressar na universidade, o estudante se vé diante de um novocontex-
toe precisa desenvolver habilidades no ambito pessoal e profissional que o
permitam ser bem sucedido no ambiente académico. O Projeto de Exten-
sao “Servico de Atengao Psicoldgica ao Graduando da Universidade Fede-
ral do Espirito Santo” oferece, em parceria com a Pré-Reitoria de Assuntos
Estudantis e Cidadania, atividades de apoio psicologico na modalidade de
atendimento individual (psicoterapia)e oficinas de grupo com as tematicas:
(a) orientacao aos estudos; (b) desenvolvimento de habilidades sociais; €, (c)
controle de ansiedade e enfrentamento do estresse. O Projeto conta com
13extensionistas, graduandos em Psicologia.

METODOLOGIA

De 2014 até o primeiro semestre de 2016 foram realizadas 10 Oficinas (4 de Ha-
bilidades Sociais, 3 de Orientacdo aos Estudos e 3 de Controle de Estresse e
Ansiedade), beneficiando 100 universitarios. Na modalidade de psicoterapia in-
dividualforam atendidos 19 estudantes em sessdes semanais, totalizando 319
sessdes.Os participantes tinham em média 24 anos de idade; renda média de
RS 2013 reais; 72,41% cursavam entre o 1° e 0 5° periodo; e 36,55% estudavam
no turno matutino.

RESULTADOS

Foi utilizadoum Inventariode Satisfacdo do Usuario que possuia questdes
em escala likert(de 1 a 5), obtendo-se as seguintes médias: (a) quanto a
aprendizagem nas Oficinas: 4,29; (b) quanto ao sentimento positivo de ter
participado das Oficinas: 4,87.Além disso, 64,51% consideraram que os te-
rapeutas conduziram a oficina de forma satisfatoéria, e apresentaram como
sugestdes: (a) aumentar a duragao da oficina (44%);(b) aprofundar os topi-
cos discutidos (28%); e (c) melhorar a dinamica do grupo (28%),.

CONCLUSAO

As oficinas foram positivamente avaliadas e parecem ter contribuido para
o desenvolvimento de habilidades necessarias a permanéncia dos estu-
dantes na universidade; ja os atendimentos individuaispossibilitaram a
resolucdo de questdes importantes para o universitario, contribuindo
para sua saude emocional.

SERVICOS DE ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO
INDIVIDUAL E FAMILAR NA UFES

INTRODUCAO

Estes Servicos sao interprojetos do Programa de Extensao Cada Doido com
sua Mania (CDSM) e oferecem atendimentos a pacientes que buscam saidas
melhores ao analisar suas historias, acalmar sua anguUstia, melhorar sua saude
mental e (re)construir seus lacos sociais. Nos tratamentos eles tém que lidar
com seus sintomas construidos diante das escolhas que levaram a construcao
de defesas, fendmenos psicossomaticos, dificuldades na esfera afetiva, na so-
cializacdo etc, situagdes estas, proficuas para intervengdes psicoterapéuticas,
contempladas na construgdo dos projetos terapéuticos discutidos em reunido
de equipe interdiscplinar.

METODOLOGIA

No atendimento individual é oferecida uma escuta singularizada ao paciente para
que ele possa se debrucar sobre suas questdes, e no familiar, os membros da
familia sdo chamados a compreender as suas implicagcdes no sintoma daquela
crianca ou adolescente que se acolheu como o depositario da disfuncdo familiar.
Aos extensionistas é oferecida uma experiéncia que os capacitam para uma
atuacdo eficaz em salde mental, pois se proporciona uma experiéncia super-
visionada e a préatica de entender o contexto no qual o paciente vive e expressa
seus sintomas.

RESULTADOS

Tém-se proporcionado aos pacientes que sigam seu desenvolvimento mais au-
ténomo, produtivo e cidadao, evitando paradigmas que poderiam perpetuar
em préximas geragoes; oferecendo um beneficio direto a comunidade univer-
sitaria e outras, resgatando-os do sofrimento que os prejudicavam, além da
insercdo ao espaco publico da saude do Espirito Santo e formagao profissional
aos extensionistas.

Em trinta e dois anos de existéncia tém se verificado resultados eficazes. Entre
2015 e agosto de 2016 foram realizados cento e vinte e seis atendimentos.

CONCLUSAO

Oferecem-se formacao profissional aos extensionistas e um servico importante a
comunidade e de dificil acesso na rede publica, com atendimentos que contem-
plem as especificidades que os casos em saude mental geralmente requisitam,
base de dados para pesquisa e contato direto da extensao com a comunidade.

CORTELETTIM.R.,
ECKHARDT E. V.,
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SHOW DE FISICA DA UFES

O Show de Fisicada UFES(www.showdefisica.org)se constitui de uma apresen-
tacdo de sete experimentos de Fisica das areas de Mecanica, Termodinamica,
Ondas e Eletromagnetismo. Ele ocorre em um auditoério e os experimentos séo
apresentados no contexto de pequenas estorias por dois locutores, que dialo-
gam entre si e integram a plateia a dinamica de apresentacgdo, proporcionando
a interatividade do publico com os experimentos em um clima descontraido
e prazeroso. O publico alvo sdo estudantes e professores de Ensino Médio e 0
objetivo é despertar a curiosidade e interesse para o estudo e entendimento
da Ciéncia Fisica. Temos uma média de 2000 participantes/ano.

Os experimentos ndo sdo explicados durante a apresentacdo, pois represen-
taria uma quebra na sequéncia proposta de interatividade e envolvimento
dos apresentadores com a plateia. O entendimento dos mesmos deve ocor-
rer depois da participacdo no Show, no retorno a escola com o envolvimento
do professor responsavel pelo grupo.

Avaliacbes dos impactos do Show (BASSANI ET AL. 2013; TAMIASSO ET AL.
2012; TAMIASSO ET AL. 2013; SIMAN ET AL. 2013) indicaram que ele é capaz de
provocar mudancgas na motivacao e interesse dos estudantes pela Fisica. Fo-
ram desenvolvidos também dois trabalhos de monografia de final de curso
de Licenciatura em Fisica, sobre as atividades no Show de Fisica apos o retor-
no asalade aula, de construcéo e explicacdo de experimentos apresentados
durante o Show. Observou-se um aumento na motivacdo e na curiosidade
dos estudantes para a construcdo de experimentos e estudo dos fendmenos
envolvidos, motivando-os para o estudo da Fisica.

Por fim, foi solicitado também que os alunos atribuissem uma nota de 0 a 10
para a apresentacao do Show de Fisica. A média obtida a partir da resposta
de aproximadamente 1000 estudantes foi de 9,3, sugerindo uma grande acei-
tacdo por esse tipo de apresentacédo de experimentos de Fisica.

SOBERANIA ALIMENTAR, SEGURANCA ALIMENTAR E

NUTRICIONAL E O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA

INTRODUCAO

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e Direito Humano a Alimentagao
Adequada (DHAA) ganharam destaque com a criagdo do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), em 2006; marco importante para a
implementagdo da politica/plano nacional, estadual e municipal de SAN.

O Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro Kitoko (GESAN) atua na formacéao de
sujeitos criticos e humanizados nas suas agoes de ensino-pesquisa-extensao,
com envolvimento em politicas publicas e objetivando: desenvolver agbes de
promogao e garantia da SAN/DHAA; participar da construcao da politica/pla-
no de SAN municipais e estadual; participar de instancias de controle social; e,
realizar formacao e atividades académicascientificas.

METODOLOGIA

O trabalho retrata o Programa Soberania Alimentar, SAN e o DHAA (SIEX
500275) e seus projetos: GESAN-Sul/Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro
Kitoko (SIEX401052); Participacdo Social nas Politicas PUblicas de SAN/DHAA
(SIEX 401053); e KAminhos... (SIEX 401123); desenvolvidos pelo GESAN com 33
discentes voluntarios e 3 docentes.

RESULTADOS

O grupo contribuiu em 27 municipios capixabas, possibilitando o empode-
ramento de seus integrantes, comunidades e gestores, na construgdo das
politicas de SAN/DHAA.

Destacam-se: construcao do SISAN no estado e no Brasil; atuacdo em ins-
tancias de controle social (Conselhos e Forum Estadual e Brasileiro de SAN);
apoio a criagdo de Conselhos Municipais de SAN; integragao com o GEQA
(Goiabeiras) e Kapi'xawa (Alegre); elaboracao de material educativo com re-
ciclaveis no ensino-extensado; Minuta de Lei do SISAN na disciplina de SAN; 31
reunides de formacao dos membros; trabalhos académicos; formagdes nos
municipios; 11 conferéncias de SAN (municipal a estadual) e 2 Pré- Conferén-
cias; Relatorios de Conferéncias; visitas Comunidade Cigana (Serra) e Quilom-
bola (Conceicdo da Barra) e, reunides com gestores.

CONCLUSAO

Aformacao critica e humanizada, a troca de experiéncias com o saber tradi-
cional e comunitario, o compromisso na construgao do SISAN, tornaram o
GESAN referéncia em SAN/DHAA no estado.
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TECNOLOGIA ASSISTIVA E TERAPIA OCUPACIONAL

PARA A COMUNIDADE - TATO COMUNIDADE

INTRODUCAO

O uso de Tecnologia Assistiva no Brasil ainda é restrito, tanto para instru-
mentos de alta tecnologia, como para os menos sofisticados, 0s que auxi-
liam a realizacdo das atividades do dia-a-dia. O projeto TATO Comunidade
tem por objetivos, proporcionar a pessoa idosa e a pessoa com deficiéncia
a obtencdo de autonomia, ou a maxima autonomia funcional das habili-
dades pessoais para a melhora da qualidade de vida e a inclusao social
através de tecnologia assistiva de baixo custo.

METODOLOGIA

Os pacientes sédo encaminhados e atendidos por livre demanda e partir
de parcerias efetivadas com Servicos de Saude no Estado. Os atendimen-
tos sdo realizados 1 vez por semana no LAFAtec-UFES do curso de Terapia
Ocupacional. Os alunos sdo capacitados para confeccionar, treinar, orien-
tar e reavaliar os diversos tipos de adaptacdes nos utensilios pessoais de
alimentacao, higiene e vestuario; no ambiente doméstico, de escolas e se
possivel de empresas; confeccdo de érteses de membro superior. O mate-
rial utilizado é o termoplastico moldavel em baixa temperatura.

RESULTADOS

Iniciado em 2012, até a presente data foram atendidas 358 pessoas da co-
munidade interna e externa da UFES, com idades entre 2 meses a 86 anos,
apresentando quadros diversos de disfuncdo do membro superior causa-
dos por sequelas neurologicas, traumato-ortopédicas, mal formacéo con-
génita, doencas neurodegenerativas e doencas reumaticas. Foram confec-
cionados mais de 100 dispositivos de tecnologia assistiva nesse periodo
entre orteses e adaptacoes.

CONCLUSAO

Com o projeto, surgiu o espaco para as discussoes tedricas das politicas
publicas de acesso a tecnologia assistiva disponiveis para as pessoas ido-
sas e com deficiéncia, proporcionando aos alunos o pensamento critico e
de estratégias para o desenvolvimento de conscientizacdo de profissionais
dasaude, da necessidade de implementacdo em acoes efetivas que benefi-
ciem essas pessoas além de estabelecer articulacdo entre ensino, pesquisa
e extensdo na formacao de recursos humanos com conhecimentos de Tec-
nologia Assistiva.

TERAPIA OCUPACIONAL E OS JOVENS GUARANI DO
ESPIRITO SANTO: DIALOGOS E OFICINAS CULTURAIS

O presente trabalho discorre acerca do historico do projeto “Terapia Ocupa-
cional e os jovens Guarani do Espirito Santo: didlogos e oficinas culturais’,
entre os anos 2011 a 2016 e sua producdo a partir da relacdo com a comuni-
dade Guarani e os estudantes de Terapia Ocupacional. Através da construcao
do banco de dados do projeto, vinculado ao Programa Metuia, foi possivel
constatar alguns dados. No decorrer desses 5 anos, participaram do projeto
alunos bolsistas, alunos voluntéarios e técnicos de diversas areas. Em 2011
no primeiro ano do projeto participaram 3 alunos voluntarios e 1 técnico;
em 2012 tivemos um total de 16 participantes, sendo 2 técnicos e 12 alunos
voluntarios; em 2013 tivemos 19 participantes, onde 2 eram técnicos, 1 era
bolsista e o restante alunos voluntarios; em 2014 foram 22 participantes, sen-
do 1 técnico, 1 bolsista e alunos voluntarios; em 2015, tivemos um total de
24 participantes, sendo, 2 técnicos, 1 bolsista e alunos voluntarios; em 2016,
temos 4 participantes, onde 1 é bolsista, 1 é técnico e 2 sdo voluntérios. De
acordo com os dados apresentados chega-se ao numero aproximado de 89
participantes que realizavam as visitas e acdes do projeto mensalmente, ha
também alunos que tinham participacdes esporadicas e/ou participavam
somente dos eventos organizados pelo projeto, o que triplicaria o numero de
participantes. A partir de reflexdes das agdes realizadas no projeto foi pos-
sivel publicagdo 2 artigos (MACEDO et al, 2015; MACEDO et al, 2016), 1 traba-
lho completo em anais (MACEDO et al, 2011), 3 resumos em anais (MACEDO
et al, 2011; MACEDO et al, 2012; NEVES, et al, 2014) e 15 apresentacgdes orais
e palestras em eventos (SILVA et al, 2013; MACEDO, 2011a; MACEDO, 2011b;
MACEDO, 2012a; MACEDO, 2012b; MACEDO, 2013a; MACEDO, 2013b; MACEDO,
2013c; MACEDO, 2014; NEVES et al, 2014a; NEVES et al, 2014b; MONZELI et al,
2015; NEVES, 2015; PEREIRA, 2015; MACEDO, 2016). Também foi foco a organi-
zacdo de eventos como | Encontro de Terapia Ocupacional Social e Diversida-
de Cultural ocorrido na Aldeia Guarani Trés Palmeiras em Aracruz - ES (2013),
a Roda de Conversa - Terapia Ocupacional e Cultura (2014), a Il Semana de
Terapia Ocupacional UFES (2013) e o CONEETO (2016). Percebe-se o diferen-
cial e relevancia do projeto de extensdo com enfoque cultural no processo
de formacgdo dos estudantes devido a relagao dialogica entre universidade e
sociedade, bem como, a diversa troca de saberes.

MACEDO M. D.C.,
PEREIRAA.S.,
BARDIG.,
MONZELI G.
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TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL E ASACOES JUNTO A
SECRETARIA DE CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS
DE VITORIA, ES

Este projeto, pertencente ao programa de Extensao METUIA-UFES, tem es-
tabelecido uma parceria com a Secretaria de Cidadania e Direitos Humanos
de Vitdria, ES, em busca do fortalecimento da rede de suporte social de
sujeitos em vulnerabilidade social, a partir dos pressupostos teéricos da
Terapia Ocupacional Social. O objetivo do projeto centra-se em possibilitar
aos alunos uma vivéncia das acdes executadas na referida secretaria, de
forma a contribuir nos planejamentos e acdes.Uma das experiéncias trilha-
das deu-se junto a Geréncia de Juventude, no projeto“Papo Reto”, que pre-
via visitas as escolas municipais da Grande Maruipe e da Grande Sdo Pedro,
locais de altos indices de vulnerabilidade social,com o intuito de aproximar
os jovens daquela comunidade das for¢as de seguranca ali atuantes.

A equipe contava com representantes da Policia Militar, do Corpo de Bom-
beiros, da Guarda Municipal e de Transito, além de uma representante da
SEMCID, duas alunas do curso de Terapia Ocupacional da UFES e uma técni-
ca terapeuta ocupacional. A aproximacdo se dava através de rodas de con-
versas, realizadas semanalmente com os alunos de 8° e 90 ano dos turnos
matutino e vespertino durante trés encontros.Tais rodas possibilitaramdi-
ferenciar o papel de cada uma das forgas de seguranca e evocar discussoes
a respeito de violéncia, preconceito, abordagem policial, territorio, estere-
Otipos, esbarrando em questdes sobre futuro daqueles jovens. Além disso,
0s encontros, muitas vezes, revelaram sensacoes de medo, inseguranca e
desconfianca, principalmente dos jovens para com as forcas de seguranca.
As estudantes de Terapia Ocupacional puderam atuar na elaboragao de di-
namicas no inicio de cada encontro, que serviam como disparadoras das
discussbes propostas, bem como puderam auxiliar no processo de refle-
xao junto a equipe do projeto para que as relagdes pudessem ser construi-
das da forma mais horizontal possivel e na direcao da garantia dos direitos
sociais dos jovens.

TRANSFORMACAQ DA PAISAGEM DE ALEGRE: UMA VISAO DE

QUEM VIVE A PARTIR DOS QUE VIVERAM

INTRODUCAO

A Universidade como espaco de conhecimento possui na extensdo a possi-
bilidade de articular ensino e pesquisa transformando a sociedade. Nesse
sentido, o presente projeto objetivou incentivar novas percepcdes dos alu-
nos que frequentam o 1° Ano do Ensino Médio de uma escola Estadual do
municipio de Alegre sobre as modificagdes que ocorreram na paisagem/or-
ganizacao do referido municipio no periodo de 2015 e 2016.

METODOLOGIA

A metodologia adotada foram saidas de campo em espacgos nao formais em
diferentes espagos do municipio de AlegreES, sendo organizadas cinco agoes
para duas turmas do Ensino Médio, a saber: 1) Instituto Historico e Geografico
de Alegre (IHGA); 2) Solar Miguel Sim&es e Tunel do Vale do Crisciima; 3) Hor-
to Botanico Antonio Teles ZimererdaUFES/ CCA; 4) analise sensorial da agua
do Rio Alegre que corta o municipio; 5) redacdo da Carta Aberta das turmas
envolvidas no projeto para o Prefeito do Municipio de Alegre.

RESULTADOS

As acdes possibilitaram que os alunos conhecessem um pouco da histéria e
da ocupacao do seu municipio, se identificaram com pessoas e lugares que
existem ou existiram, inclusive relacionando com fatos que os pais/avos con-
tavam. Em muitos momentos, os mesmos perceberam como a agdo humana
pode interferir de forma negativa e positiva no meio ambiente.

CONCLUSAO

Concluimos que as ac¢des interdisciplinares que ocorreram via educacao for-
mal e ndoformal ganhou uma representatividade e um pertencimento por
parte dos alunos sobre sua cidade; estabelecendo vinculos com os locais
apresentados e 0 espaco ao qual estdo inseridos.

Assim, ao assumirem um posicionamento diante das questdes ambientais
os alunos cumprem um papel importante assumido pela escola, o de formar
cidaddos conscientes, dotados de instrumentos que lhes possibilitardo atuar
nos diversos ambitos, sociopolitico, econémico e cultural.

SANTOSE.DES.,
WEISS A,
FREITASE.DEF.
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TUTORIAIS PARA SISTEMAS DE INFORMACOES GEOGRAFICAS

BORTOLOTIF. D.,
SILVAJ.C,,
BAGGIERIR. R.

INTRODUCAO

Sistemas de informacoes geograficas (SIG) sdo softwares que auxiliam na co-
leta, armazenamento, consulta e analise de dados geograficamente referen-
ciados, e sao imprescindiveis para analistas ambientais, dentre outras areas.
Tutoriais constituem um modo de aprendizado usado para softwarecom
mais frequéncia que manuais do fabricante, pois consolidam tarefascomple-
tas, sem a necessidade de extensa busca pelo material de referéncia, e geral-
mente trazem dados para uso do aprendiz.

Para apoiar aulas praticas nos cursos das Engenharias Ambiental, Civil e de
Producéo (cerca de 80 pessoas/ano), o formato de tutorial se aplica, pois, en-
sina aos alunos tarefas corriqueiras, que podem compor metodologias para
problemas mais complexos.

O objetivo do trabalho é desenvolver uma apostila contendo fungées princi-
pais de um SIG (ArcGIS) no formato de tutoriais. Uma base de dados acom-
panhara o material de leitura, e slides, para os alunos reproduzirem os con-
ceitos vistos.

METODOLOGIA

Os tutoriais serdo divididos em dois modulos. O modulo basico é composto
pelas funcdes de edicado de mapas, criagdo de bases de dados, consulta por
atributos espaciais e tabulares, layouts de impressdo, importacao e exporta-
¢do de dados. O modulo avancado é composto de formato raster, analises
espaciais, tratamento de dados para bacias hidrograficas.

Sera utilizado um processador de texto, e serdoreaproveitadas figuras e tex-
tos extraidos dos slides de aula ja produzidos no formato Power Point, bem
como telas capturadas com o Gravador de Passos do Windows.

RESULTADOS

Resultados ainda estao sendo produzidose serao disponibilizados no Am-
biente Virtual de Aprendizagem (ava.ufes.br). Aproximadamente um quarto
do material ja foi transferido para tutoriais.

CONCLUSAO

A apostila estda em producdo, mas, o resultado tem se mostrado promissor.
Espera-se que até a conclusao do projeto, ambos mddulos tenham sido
finalizados bem como a base de dados. Novas perspectivas sdo a inclusdo
de tarefas de utilizacdo de dados de diversas fontes governamentais.

UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE - UNATI/UFES

INTRODUCAO

O Programa Universidade Aberta a Terceira Idade — UNATI completa 20 anos
de existéncia ativa na Universidade Federal do Espirito Santo - UFES e na co-
munidade capixaba. Ao longo desses anos foi possivel estabelecer uma rela-
¢ao de confianca e empatia junto ao publico alvo de suas a¢des, a populagdo
idosa, e junto aos estudiosos e demais profissionais que atuam na area te-
matica do envelhecimento. Essa conquista é resultado de um trabalho sério,
dinamico, capaz de inovar, recriar e estabelecer uma conectividade com os
desdobramentos que a dinamica da realidade impd&e cotidianamente e com
0S 0rganismos responsaveis por operacionalizar os direitos da pessoa idosa.

METODOLOGIA

O método basico utilizado é a sala de aula como espacgo para promover a
emancipagdo humana a partir de uma construcéo didatica pautada em Pau-
lo Freire. Nesta, os saberes devem ser construidos conjuntamente. Assim, a
garantia da participacdo e a valorizagdo dos saberes da pessoa idosa cons-
tituem estratégias fundamentais. Neste semestre estao sendo ofertados trés
modulos (“satde e qualidade de vida”, “opressdes” e “velhice e sociedade”), e
duas oficinas (Danca Sénior e Memoria). A fim de inovar e atender demandas
de escolas, unidades de saude, comunidades e organismos diversos, sera
lancado neste ano o projeto “UNATI Itinerante” que levara os conhecimentos

abordados para o extramuros da universidade.

RESULTADOS

Como resultados podem ser citados: 1- a emergéncia de idosos mais infor-
mados e mais atuantes na sociedade e com potencial para desconstruirima-
gens e valores obsoletos acerca da velhice e seus direitos; 2- a producao de
conhecimentos (TTC’s, monografias, teses e dissertagdes na area do enve-
lhecimento); e 3- a formacéao profissional especializada a partir do estagio.

CONCLUSAO

Conclui-se ser esse programa de suma importancia para a formacao profis-
sional, para a producao de conhecimento em varios niveis e para a socieda-
de, em especial, para as pessoas idosas.

OLIVEIRAC. A,
PUPPIN M. C. V.,
CORDEIRO M.,
FAVERO A. V.
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USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS E DE INTERFACE HUMANA

NO ESPACO LUDICO DO MUSEU DE HISTORIA
NATURAL DO SUL DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO

A fim de aproximar o publico em geral e as tecnologias atuais, 0 Museu de
Historia Natural do Sul do Estado do Espirito Santo (MUSES) utilizou em um
espaco intitulado como “Espaco Ludico” na 142 Semana Nacional de Museus,
dispositivos eletronicos e de interface humana, permitindo a qualquer visi-
tante interagir e aprender de forma dinamica e divertida.

METODOLOGIA

Foram utilizados: um DVD Player ligado a umaSmart TV, onde eram exibidos
videos educativos no decorrer do dia, para que o publico assistisse duran-
te sua visitaao museu; uma lousa digitalinterativa, que permitia ao visitante
interagir com o recurso de tela sensivel ao toque (tecnologia touchscreen)
possibilitando também ainteracao entre visitantes. A lousa estavaconectada
a um projetor multimidia e a um notebook, onde foram instalados diversos
aplicativos, mas o mais utilizado pelo publicofoi o jogo “Brincando com Arié”.
A proposta do jogo € estimular o aprendizado de forma divertida, permitindo
criangas de apenas 3 anos de idade até jovens do ensino médio manipula-lo,
o que demonstra grande qualidade de design e usabilidade. Deve-se salien-
tar que a lousa se assemelha a uma gigantesca tela fulltouch (onde se pode
tocar e mover icones com as maos ou canetas especiais para tal finalidade) e
ela ndo funciona sem o computador e o projetor multimidia.

RESULTADOS

A interagdo entre homem-maquina na 142 Semana Nacional de Museus
promoveu ao publico aprendizado de forma divertida, aproximando pes-
soas e tecnologia.

CONCLUSAO

A utilizagcdo de dispositivos eletrénicos e de interface humana no MUSES
incentiva o avanco tecnolégico, pois insere o publico em geral a este meio
a fim de facilitar suas atividades cotidianas.

USO DE MIDIAS SOCIAIS COMO FERRAMENTAS DE
DIVULGACAO DO MUSEU DE HISTORIA NATURAL DO SUL
DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO

O Museu de Histéria Natural do Sul do Estado do Espirito Santo (MUSES), com
o intuito de estimular o conhecimento de forma gratuita e consolidar a ima-
gem do projeto, utiliza algumas das midias sociais mais conhecidas do mun-
do para divulgagdo de seu espaco.

METODOLOGIA

Foi criada uma péagina na rede socialFacebook onde alguns dos mediadores
do MUSES tém permissao como administradores. Sao feitas postagens pe-
riodicamente a fim de promover interacdo entre usuérios da rede e o museu,
e para a 142 Semana Nacional de Museus foi utilizada a ferramenta “Impulsio-
narsuas publicacdes”. Outras duas midias sociais utilizadas para a divulgacdo
do MUSES na internet sdo: o microblogTwitter e a rede de compartilhamento
de fotos Instagram. Foram criados perfis contendo dados do MUSES como:
contatos, endereco, fotos das visitas, da equipe, e dos ambientes internos e
externos do museu.

RESULTADOS

Com o impulsionamento de publicagdes, no dia 07 de maio de 2016, a pagina
do MUSES alcangou seu nimero méaximo de pessoas em 1 dia: 9.569 (usua-
rios do Facebook). Entre os dias 01 e 23 de maio de 2016, a pagina teve uma
meédia de 5 curtidas por dia, devido ao uso regular de divulgacédo da pagina,
somando 115 curtidas, e o alcance total (pessoas que receberam alguma ati-
vidade da pagina do MUSES) foi de 52.006. Somando os nimeros obtidos nas
trés midias sociais utilizadas, Facebook, Twitter e Instagram, os dados saoal-
tos, comparados aos que existiam antes.

CONCLUSAO

A utilizagdo de midias sociais como ferramentas de divulgacao facilita a rela-
¢ao entre organizagao/projeto e pessoa/usuario, promovendo conhecimento
e consolidacao daimagem, neste caso,do MUSES para com o publico em geral.

PEREIRAL.F. A,
SOUZAL.
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"VIDA EM CARTAZ: DIALOGO ENTRE CINEMA, ETICA E SAUDE”

REBELLOA.V.B,,
BAE J,,
SOARESL.B,,
WANDEKOKEN K. D.

INTRODUCAO

O projeto, iniciado em janeiro de 2006, devidamente registrado na Proex é
vinculado ao programa de extensao 'Vida, ciéncia e arte: inovacao e criativi-
dade no processo de formacao em saude'. Utilizando a arte cinematografica
com o objetivo de debater temas ligados a salde, desenvolvendo a sensibi-
lidade e percepcao de estudantes e profissionais de salde, o projeto é um
espaco fundamental para aproximar académicos, docentes, profissionais da
salde e comunidade em geral. Nessa diregdo, o projeto articula-se a politica
nacional de humanizacdo por buscar a formacao de um profissional de sau-
de mais sensivel as subjetividades do ser humano.

METODOLOGIA

Identificar titulos e sinopses de filmes que abordem temas ligados a saude;
Assistir os filmes selecionados para identificar a histéria e relacionar aspec-
tos centrais do filme com temas ligados a salde para as discussoes; Realizar
levantamento bibliogréafico e leitura dos temas a serem discutidos a partir
dos filmes; Divulgar a exposicao dos filmes no campus universitario de for-
ma a estimular a participacdo de alunos e professores; Realizar a exposicéao
dos filmes seguindo de discussdo, acatando sugestao dos participantes de
outros filmes para as futuras sessdes; Produzir artigos cientificos a partir de
analise de filmes exibidos.

RESULTADOS

Entre os temas debatidos neste Ultimo ano, destacam-se: envelhecimento;
racismo; sexualidade e diversidade de género; esquizofrenia e Alzheimer.
Os resultados do projeto sdo divulgados em eventos cientificos de ambito
internacional, nacional e regional, artigos, catalogos institucionais, pagina
do Siex da UFES e Jornada de Extensao Universitaria da UFES.

CONCLUSAO

A partir das atividades do projeto de extensao, ha a possibilidade de um
espaco de interacéo dialogica entre estudantes de diversos cursos, profis-
sionais de salde, docentes e comunidade em geral, de forma a desenvolver
a sensibilidade e percepcao destes para o cuidado humanizado.

VISITAS MEDIADAS: ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
PARA GRUPOS DIVERSIFICADOS

INTRODUCAO

Este projeto tem como proposta aproximar e promover intercambio cultu-
ral entre as atividades da Galeria de Arte Espaco Universitario e as escolas
da Grande Vitéria. E um instrumento didatico voltado para a formacao do
publico estudantil do ensino fundamental e médio que, por meio da visita
mediada, aprimora a visao critico social através da arte, estimulando a sensi-
bilidade e imaginacdo deste diante de uma obra de arte.

METODOLOGIA

Envio de correspondéncias para as escolas da Grande Vitéria e e emails para
professores e demais profissionais da educacéao.

Realizacdo de visitas acompanhadas por monitores, abordando contelidos
e temas previstos ou inspirados pelas exposi¢cdes, com incentivo ao dialogo
com alunos e professores e demais grupos.

RESULTADOS

Realizacdo de monitorias em 4 exposicdes: - Espirito 80 (3.000 visitantes), -
Regina Rodrigues. Uma Oleira de Vida. Inteira (1.800 visitantes), - Hey Jack.
O novo figurativo de Dias Sardenberg (1.500 visitantes); - Ciclo de Exposi¢cdes
"Chiado, Carmo, Metropolis e u-topia / Artes na Esfera Publica" e "Aproxima-
damente 800 cm® de PLA": 3.000 visitantes.

Além das visitas, foram realizadas ac6es educativas, como elaboracao de
material educativo e aplicacdo com alunos e professores, workshops, pales-
tras, oficinas e seminarios.

CONCLUSAO

Desde a sua criacdo em 1978, a Galeria de arte Espago Universitario recebe e
desenvolve alunos e professores, proporcionando encontros com visitantes da
comunidade universitaria e extramuros. O educativo se propde a intensificar,
na visita, as experiéncias sensiveis e reflexiveis da arte, da cultura e da educa-
¢éo. Portanto, este projeto ndo se limita a capacitagao, mas investe na troca e
na mistura de saberes entre a comunidade que esta produzindo cultura fora
das universidades e a comunidade académica para criar novas formas de co-
nhecimento e novas expressoes artisticas.

GUIMARAESK.C.T,
MENDES N. M.,
PENHA J.S.
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VITORIA BAJA

O projeto de extensao de ensino Vitoria Baja, consiste na construgao de
um veiculo off-road monoposto capaz de transpor qualquer tipo de obs-
taculo. A equipe € composta por alunos de engenharia da UFES, onde os
mesmos estudam e atuam na formulacéo e producéo do veiculo. O projeto
é um excelente aliado que, consegue conciliar o que os graduandos veem
na teoria, colocando os conhecimentos adquiridos em pratica. Passando
pelos célculos estruturais, pelas atuagdes que a fisica causa no veiculo, pe-
los custos de producao, pelo marketing na divulgacao do veiculo e por fim,
por toda parte burocratica que toda empresa tem que passar, o projeto é
um meio em que os alunos conseguem ter uma visao do que o futuro, fora
da universidade, os espera.

A partir dos subsistemas que tem no projeto, é feito um grande estudo por
detras de todo o veiculo. Estes subsistemas sdo responséaveis por pesqui-
sar, desenvolver e produzir cada componente que ird no Baja. Com isso, é
feito todo um trabalho de registro e constru¢cdo de um material de estudo
sobre o veiculo, para que, posteriormente quando o veiculo terd que ser
reformulado, a equipe tenha uma base do presente e que esse material au-
xilie na melhoria e aprimoramento que havera no Baja, consequentemente,
gerando novos registros. A equipe participa de uma competicao por se-
mestre, onde concorre com outros bajas de outras universidades e a cada
competicdo, faz-se essas melhorias.

Fora da universidade e das competicdes, a equipe faz um trabalho social,
indo a escolas regulares. Isso ajuda os alunos com uma nogdo do que os
cursos de engenharia sao capazes de proporcionar aos graduandos e tam-
bém, o projeto é convidado para expor em feiras de engenharia e tecnolo-
gia onde o projeto € apresentado a grandes empresas, que algumas vezes
se interessam e patrocinam o mesmo.

ANALISE DO PROJETO DE EXTENSAQ: PREPARANDO ESTUDANTES
PARA O MERCADO DE TRABALHO POR MEIO DE CONHECIMENTOS

E PRATICAS ORGANIZACIONAIS

INTRODUCAO

Sabe-se que a universidade é um agente preparador e transformador do aca-
démico para seguir sua profisséo. Entretanto, os valores disseminados pelas
bases curriculares das instituicdes de ensino superior brasileiras sao frageis
guanto a orientacdo dos estudantes sobre o funcionamento do mercado de
trabalho bem como a das as organizagdes que nele estdo inseridas. O objeti-
vo do projeto de extensao € disseminar conhecimentos basicos complemen-
tares a formacao profissional dos estudantes, de quaisquer cursos, através
de palestras e oficina ministradas pelo SEBRAE, com vistas a aumentar o co-
nhecimento e preparacao dos académicos para atenderem as exigéncias do
mercado de trabalho.

METODOLOGIA

As palestras sdo ministradas no CCAE-UFES desde o primeiro semestre de
2014, sendo o publico alvo estudantes de todos os cursos, com participacao
dos estudantes das escolas publicas de ensino técnico e tecnoldgico da cida-
de de Alegre. Normalmente as palestras sao ministradas por instrutores do
SEBRAE, mas devido alguns cortes de orcamentos sofridos pelo menos duas
palestras foram ministradas por instrutores conseguidos pelo projeto.

RESULTADOS

As atividades executadas pelo projeto durante junho de 2015 a junho de
2016 foram compostas por cinco palestras (média de duas horas de duragao
cada), com total de cento e cinquenta e dois participantes.

CONCLUSAO

Apds levantamento da participacdo dos estudantes nas palestras ofertadas,
obteve-se participacdo média acima do esperado. Observando-se que as
palestras e oficinas sdo métodos de ensino que contribuem para a qualifi-
cacéo profissional do estudante por trabalhar diversos saberes necessarios
a construcdo do conhecimento. Além disso, notou-se que a maioria dos es-
tudantes de graduacdo aproveitam as horas de participacdes nas palestras
como complemento de atividades extracurriculares exigida pelos planos pe-
dagdgicos dos cursos.

OLIMPOG.A,,
ANDRADE M. A.N.,
SILVAE. C.G. DA,
ANDRADE W. S. P.
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32 ANOS DO PROGRAMA CADA DOIDO COM SUA MANIA

LORENZONA.G.F,
ECKHARDT E. V.,
MURTAG. A,
PRATES T. M. A.

INTRODUCAO

O Programa de Extensdo Cada Doido com sua Mania comemora em 2016 trin-
ta e dois anos de compromisso com a comunidade e a universidade. Durante
sua existéncia, possibilita um tratamento em satde mental humanizado, in-
terdisciplinar e eficiente, num aperfeicoamento de praticas inseridas a rede
publica de salde, além de levar a extensao aos cidaddos, desenvolvendo ca-
pacitacao profissional com a¢des articuladas as demandas das parcerias e a
politica nacional.

METODOLOGIA

O programa oferece servigo qualidade a comunidade. Uma proposta, com-
plexa como esta, necessita utilizar varios recursos para o tratamento dos
fendbmenos como angustia, loucura, transtornos neurdticos e doencas psi-
cossomaticas, para que essas se transformem em um dizer direcionado a
reinsercdo social. Isso se confirma desde 1984, no Hospital Adauto Botelho e
nas parcerias que se sucederam: a implantacdo do primeiro CAPS do Estado
“Ilha de Santa Maria”, com a SEMUS, em1996 e 0 ambulatério de salide men-
tal do HUCAM.

O programa atua na formagao profissional especializada em satde mental.
Todas as agdes sao discutidas interdisciplinarmente, nas reunides, aprofun-
dadas nas supervisdes, nos tutoramentos, preceptorias e estudos teorico-
-clinicos. Os extensionistas podem ser profissionais voluntarios ou alunos de
varios cursos da UFES e de outras instituicdes.

RESULTADOS

Muitas ferramentas terapéuticas foram criadas ao longo dessa historia. As
oficinas terapéuticas de Jornal, Video, Passeio, MUsicas e Letras, Imaginagao
sdo exemplos, desenvolvendo capacitacdo para profissionais de diversas
areas de conhecimento, experiéncia de propostas terapéuticas interdiscipli-
nares e de trabalho de equipe com énfase em gestao e subjetividade.

CONCLUSAO

O programa CDSM compode a rede de atencao a salde mental a criangas,
adolescentes e adultos. Além disso, colabora com as atividades da exten-
Sao universitaria em seu compromisso académico e social, construindo
areas de educacao e formacao teérico-clinica.

CAPACITACAO DE AGENTES MULTIPLICADORES NA EXECUCAQ
DOS PLANOS MUNICIPAIS DE SANEAMENTO BASICO

INTRODUCAO

O Plano Municipal de Saneamento Basico (PMSB), instrumento exigido pela
Politica Nacional de Saneamento Basico (Lei n° 11.445/2007), se constitui em
importante ferramenta de planejamento e gestao para alcancar a melhoria
das condicbes sanitarias e ambientais dos municipios e, consequentemente,
da qualidade de vida da populagdo.Na construcdo do PMSB, faz-se necessa-
ria proposicao de estratégias de capacitacéo a fim de instrumentalizar popu-
lares para formulacdo e acompanhamento da politica. Neste contexto, alu-
nos da UFES reuniram-se com populares de diversos municipios capixabas a
fim de difundir conhecimentos e incentivar a participacdo politica.

METODOLOGIA

Para as reunides de capacitacdo, utilizou-se a metodologia de formacao de
grupo focal. Foram convidados representantes de associacdes de morado-
res, ONGs, sociedade civil organizada e Prefeitura, buscando uma parcela re-
presentativa do municipio para formacédo de multiplicadores de informacao.
Em primeiro momento, foram realizadas palestras de capacitacdo abordan-
do temas sobre meio ambiente, saneamento, politicas publicas e cidadania.
Foram abertos debates para discutir acerca das particularidades dos servi-
¢os de saneamento prestados nos municipios.

RESULTADOS

Alunos dos cursos de Engenharia Ambiental e Servicos Sociais, orientados
por professores, realizaram ampla pesquisa acerca dos assuntos relaciona-
dos ao tema e prepararam todo material utilizado nas capacitacoes.
Estabeleceu-se parceria com as 25 prefeituras municipais, totalizando 1256
cidaddos capacitados. Dentre estes, estiveram presentes diversos segui-
mentos da sociedade, interessados em contribuir com o planejamento de
seu municipio.Foi possivel perceber, em experiéncias compartilhadas, a rea-
lidade precaria, demandas e desafios dos municipios em sua dinamica atual.
Além disso, muitos demonstraram interesse em participar das futuras etapas
para elaboracdo do PMSB.

CONCLUSAO

O Programa, além de integrar sociedade e universidade em prol do desenvolvi-
mento intelectual, de capacitar populares para contribuir efetivamente com a
politica de saneamento, possibilitou aos alunos uma formacao mais humana.

BERGIR.S.,
DUTRAR.M.S.,
SIMAN R. R.
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CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOBRE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS (CEPAD): UM PROJETO DE EXTENSAO DE DECADAS

LOBOL.D,
EIXEIRAT. G,
HONORIO J.F,
ROCHAK.S.,
PORTUGALF.B.,
CARDOSOL. S,
SIQUEIRAM. M.

INTRODUCAO

As substancias psicoativas (SPAs) tém sido alvo de preocupacdo da socie-
dade brasileira, devido tanto ao aumento consideravel do seu consumo nas
Ultimas duas décadas, como pelo uso cada vez mais precoce entre criangas e
adolescentes. Assim, a comunidade cientifica tem buscado participar do en-
frentamento da problematica das SPAs, desenvolvendo pesquisas que am-
pliem a compreensdo e as evidéncias cientificas sobre essa tematica. Nes-
te contexto, o CEPAD, foi criado em 1996, a partir do trabalho desenvolvido
pela equipe técnica do Programa de Atendimento ao Alcoolista do Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes da UFES. Surgindo com a missdo de
prestar assessoria e planejamento em dependéncia quimica e desenvolver
juntamente com os estudantes e profissionais, uma formagdo com énfase no
abuso e dependéncia de drogas.

METODOLOGIA

Trata-se de um centro interdisciplinar e interinstitucional, que retinem profis-
sionais e docentes de diversas areas do conhecimento, para a discussdo da
problematica alcool e outras drogas. Um ambiente de assisténcia e pesquisa
avaliativa, clinica e epidemiolodgica, cujo foco é o objeto, o problema ou tema,
para o qual somente uma disciplina ndo encontra respostas.

RESULTADOS

Nesta perspectiva, o CEPAD busca otimizar suas acoes a fim de encontrar
novas possibilidades, conforme descricdo a seguir: Ensino-Assisténcia: ati-
vidades sob a forma de estagio e monitoria para alunos de graduagéo e
pos-graduacao; Extensdo: atividades de prevengao, com agdes educativas
destinadas a comunidade; Desenvolvimento Institucional: atividades de pro-
mocdo a saude, voltadas a comunidade universitaria.

CONCLUSAO

A contribuicdo deste centro na formacao de competéncias propicia o de-
senvolvimento de habilidades, por meio de oportunidades de atividades
de diversas naturezas, principalmente a multiprofissional.

DADOS PRELIMINARES DA EXPOSICAO
“GEMOLOGIA: DA CIENCIA A ARTE”

INTRODUCAO

Para dar maior visibilidade ao Unico curso do pais de graduagdo bacharelado
em Gemologia, o projeto de extensao “Garimpando a Arte”, traz no periodo
de 12 de agosto a 24 de setembro, a exposicdo “Gemologia: Da Ciéncia a Arte”,
exposta na Biblioteca Central da UFES-Goiabeiras em Vitéria/ES. Alunos, pro-
fessores, bacharéis em Gemologia, expdem uma Mostra diversificada em téc-
nicas, estilos que traz impressodes estéticas ao grande publico, dentro de um
contexto contemporaneo. Construindo um resultado simultaneo e unificado
dos trabalhos, indo da arte a ciéncia.

METODOLOGIA

A metodologia dos trabalhos foram através de desenhos, pinturas, poemas,
fotografias, videos, joias, gemas lapidadas e minerais brutos; tendo cada
“gemoartista” desenvolvido o seu trabalho de modo totalmente livre, o que
permitiu trazer ao publico a arte e ciéncia por tras de um mineral e/ou joia,
mostrada através de uma multiplicidade de olhares.

RESULTADOS

Conseguimos desta forma, divulgar o curso de Gemologia e o talento expo-
nencial, trazendo ao grande publico as possibilidades multidisciplinares que
o0 curso propde, seja a joalheria, lapidacdo, comércio, mineralogia, geologia,
sustentabilidade, economia, identificacado, caracterizacdo, avaliacao e certi-
ficagdo de gemas e joias. Foram 53 obras, de dimensodes técnicas e tratamen-
tos estéticos distintos.

Espera-se que a exposi¢ao chegue a 2000 espectadores, trazendo ao obser-
vador nossa mensagem através de trabalhos visuais, propondo outra manei-
ra de se olhar para a realidade da Gemologia e seu mercado.

CONCLUSAO

Através da apresentacgdo desta exposicao, foi possivel perceber que podemos
divulgar o curso nas escolas, alcancar a inser¢ao no mercado e incorporar ensi-
no, pesquisa e extensao como forma de empreender, aprender e ensinar. Atra-
vés de diversos trabalhos podemos elaborar workshops, palestras, minicursos,
oficinas, simposios, mesa redonda e debates acerca da ciéncia e da arte que
envolve a Gemologia.

COUTINHO S. B.,

MAGALHAES M. V. D. DE,

DEPIANTI J. B.
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ENCANTOS E ENCONTROS: UM RELATO DE CASO ENCANTADOR

CAVALCANTIM.S. D.,
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BROTTOT.C. A,
CUNHAK. B.

INTRODUCAO

Ao terminarem sua rotina diaria servidores e estudantes tinham poucas opor-
tunidades e estimulos para aconchego e troca de experiéncias. Sentiu-se em
2010, a necessidade de oportunizar atividades integradoras que humanizas-
sem o Centro Universitario. Os profissionais do entdo NASAS/CEUNES pro-
puseram o Projeto de Extensdo Encantos e Encontros, referéncia positiva de
abertura deste Centro a possibilidades artistico-culturais.

METODOLOGIA

O projeto estruturou-se buscando parcerias individuais e institucionais para
propiciar oficinas gratuitas. Fazem parte desta historia: Som Uni (aulas de
flauta, violao, violino, teclado, violoncelo e banda); Grupo Kad (teatro); Roda
Literaria (leitura e discussao de livros); Projeto Roda Pé (oficina de danca);
Récitas poético-musicais (oficinas de producéo e declamacéo de poesias); e
Coro Encantos (canto coral). Todas ofertadas a estudantes, servidores e co-
munidade em geral.

RESULTADOS

Listam-se como principais resultados desde 2010: Canto Coral, em parceria
com Prefeitura da regido, com participacao regular de 30 coristas; 2.Instru-
mentos e banda. Participacdo média de 40 integrantes; 3.Danca. Oficina de
forré com participacdo de 24 alunos; 4.Grupo Kao, que desde 2014 retine pe-
cas de autores locais a composigdes nacionais renomadas em elenco com 18
integrantes; 5.Producéo e abrangéncia: Estima-se um publico de aproxima-
damente 5000 espectadores nos 06 anos de projeto.

CONCLUSAO

Foram oportunizadas apresentacdes culturais em eventos internos e exter-
nos da UFES, em escolas, espagos publicos, hospitais e instituicdes benefi-
centes, dentre outros.

Alguns participantes de Sado Mateus e municipios vizinhos relataram que néo
conheciam o CEUNES antes de participarem do projeto, as agdes tém contri-
buido para dar maior visibilidade a universidade. Percebe-se que muitos dos
participantes tém nesses espacos a oportunidade de extravasar problemas
cotidianos. Hoje, além de sermos referéncia em agdes de cunho cultural no
CEUNES somos também, promotores de relacionamentos humanos.

ENVELHECER SAUDAVEL E POSSIVEL

INTRODUCAO

Devido ao crescente aumento da populacao idosa no Brasil, houve uma ne-
cessidade em se pensar nesse publico. O “Projeto Feliz [dade” identificou na
Estratégia da Saude da familia do bairro COAHB, um elevado indice de doen-
¢as ndo transmissiveis e sedentarismo. O objetivo do “Feliz Idade” é promo-
ver interagao no grupo, mudancas no estilo de vida da populagéo e propor-
cionar um lazer.

METODOLOGIA

O projeto atua na unidade de saude do bairro COAHB, Séo Mateus ES, ha
nove anos. Tem como publico a populacdo de idosa do bairro previamen-
te cadastrada e acompanhada por doze académicos de enfermagem. Sao
realizados exames fisicos periodicamente onde os dados sao registrados e
acompanhados. Também sé&o realizadas atividades ludicas, exercicios fisi-
cos, rodas de conversas e confraternizagdo, contando com a participacao da
equipe de enfermagem e agentes comunitarios de salde da unidade.

RESULTADOS

Foi possivel observar uma melhoria da autoestima dos individuos, no rela-
cionamento interpessoal, no estabelecimento de vinculo da populagdo com
a unidade de salde, melhora na adesao a habitos de vida mais saudaveis,
beneficios para os académicos envolvidos visto que através dos dados obti-
dos, sdo elaboradas acbes tanto na area da extensdo com intervencées e na
area da pesquisa, além de poderem aplicar na pratica o que foi explanado no
ensino de enfermagem.

CONCLUSAO

Conclui-se que o projeto vem alcangando seus objetivos, demonstrado na
adeséo de seus participantes, além de proporcionar mudancas efetiva nesse
grupo, resgatando sua cidadania e obtencao de uma vida saudavel aos idosos.
Contribui também para enriquecer o conhecimento sobre terceira idade, des-
mitificando paradigmas dessa populacao ao se fazer uma correlacao entre a
assisténcia de enfermagem e os cuidados com essa populagao.

SIQUEIRAD. S,
COELHO M. P,
CICUITINT. Z,,
SILVAA.C. M.V,
SANTOSI. G.,
ASSIS J.S.,
MICAELAA.C. G.
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ALMEIDAJ.M.C. A,
SANTOS M. A,
SILVAG.S.

CINENEGRADA - CINECLUBE NEGRO CAPIXABA

INTRODUCAO

Considerando que as Leis 10.639 e 11.645/10 tornam obrigatério o ensino so-
bre historia e cultura afro-indigena e que a Lei 9.394 passa a exigir que sejam
dedicadas pelo menos duas horas mensais a exibicdo de filmes nacionais
nas escolas, pretende-se promover a exibicdo e discussao de filmes nacio-
nais com tematica étnico-racial para professores e alunos de instituicdes de
ensino associadas ao Projeto, para o publico da UFES e comunidades afro-
-indigenas, com o proposito de efetivar a representacao positiva e o conheci-
mento das diferencas culturais na sociedade brasileira.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo CineNegrada - Cineclube Negro Capixaba, desenvolvi-
do pelo Coletivo Negrada, teve inicio em agosto de 2014, e tem como objetivo
promover, através da exibicao de filmes, debates e discussdes a respeito de
questdes que envolvem a tematica étnico-racial. As exibicdes desses filmes
ocorrem na Universidade, com sessdes abertas para o publico académico e
escolas publicas, e também em espacos externos, tanto na Grande Vitéria
quanto no interior do estado.

RESULTADOS

Entre os meses de agosto/2014 e setembro/2016, realizamos 18 sessdes para
0 publico de escolas da Grande Vitoria e 15 sessbes para o publico acadé-
mico da UFES. Fizemos também sessdes para os estudantes dos IFES de Li-
nhares, Santa Maria de Jetiba e Itaciba. Como ja temos um periodo inicial de
atividades, contamos com a divulgagdo do projeto em jornais de instituicoes
locais, por alunos e professores envolvidos em eventos, podendo ja sentir a
excelente aceitacdo e repercussdo que tem esta iniciativa.

CONCLUSAO

Nosso projeto teve um alcance de aproximadamente 2.000 pessoas, in-
cluindo os professores dessas escolas que participam das oficinas, e apro-
ximadamente 35 alunos e ex-alunos da UFES que ja colaboraram no proje-
to. Com um ano de bolsa, sentimos fortalecer os contatos com as escolas,
fizemos uma excelente Semana da Consciéncia Negra, em novembro, in-
clusive com destaque na midia local. Nossa meta para o proximo periodo
é levar o Cineclube a cidades com comunidades tradicionais do Estado e
consolidar nossos resultados em pesquisas e eventos, além de iniciarmos
0 nosso projeto de producéo de curtas dentro e fora da Universidade, em
parceria com outros cineclubes.

EXPERIENCIA DE PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA E ATIVISMO NO
TEMA SEXUALIDADE E PREVENCAO AS DST/AIDS NA UFES, VITORIA (ES)

INTRODUCAO

Apresentamos experiéncias politico pedagdgica de graduandos, que sob
supervisdo semanal desde 2003, facilitam oficinas sobre sexualidade e pre-
vencdo de DST/HIV/aids baseadas em Educacdo Popular. As oficinas, com
inscricoes gratuitas, sdo oferecidas para toda comunidade, acontecendo se-
mestralmente. O objetivo geral € proporcionar oportunidade de formagao in-
terdisciplinar e espaco de reflexdo ética das diversas possibilidades no tema
sexualidade-prazer, salde, saude reprodutiva e prevencao as DST/HIV/aids.

METODOLOGIA

Sao formados grupos de 25 pessoas (10 encontros semanais, total de 20 ho-
ras). A facilitagdo se da com extensionistas (oficineiros) que ja passaram pelo
processo. Utilizamos dinamicas de grupo, discussdo em grupos menores,
dramatizacdo, discussdo dialogada de textos e apresentagao de métodos
preventivos (com énfase no preservativo feminino). Os encontros sao pla-
nejados para que se déem de forma participativa, critica, vivencial e ludica,
realizando avaliagdes semanais sistematicas e reformulagdes das atividades.
Os temas orientadores das oficinas sdo: sexualidade segura; vias de transmis-
sdo e cadeia de transmissdo do HIV; papel das DST; mitos e realidades sobre
sexo; negociacao sexual dos preservativos e aconselhamento em DST/HIV/
aids. Desde 2009 com surgimento da Rede Nacional de Pessoas Vivendo com
HIV/aids (RNP+) em nivel local, importante parceria foi estabelecida através
de atividades conjuntas.

RESULTADOS

A presenca do movimento social fomenta desmistificacdo sobre os porta-
dores do virus, oportunizando discussédo sobre dificuldades do tratamento
e fortalecendo os ativistas. Notoriamente o projeto gera oportunidades de
revisdo de valores em relagdo as praticas sexuais e papéis de género. Os fa-
cilitadores também expressam enriguecimento em termos de habilidade de
lidar com grupos e com os temas trabalhados.

CONCLUSAO

Reconhecemos as oficinas como proposta emancipatoéria. Requer por par-
te dos oficineiros, participantes e coordenagdo, grande mobilizagédo, pois
visa (re)Jconstrucdo do conhecimento, transformacdo de posturas e de
acdes no mundo.

PORTUGAL M. A. L.,
ROSARIOA. G.
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GAEU: AMBIENTE DE FORMACAO EM
GESTAO E PRODUCAO CULTURAL

INTRODUCAO

A Galeria de Arte Espaco Universitario (GAEU) foiinaugurada em 1978, e desde
entdo é um espaco cultural de referéncia para os artistas visuais de diversas
geragdes e origens. Ao longo de quase quatro décadas consolida-se como
espaco para exposicdes temporarias, promovendo a producdo de artistas
em ambito local, nacional e internacional, e armazena hoje o maior ACERVO
do estado do Espirito Santo totalizando 1.600 obras.

METODOLOGIA

Os monitores participam do processo de inventariar e catalogar, com o intuito
de preservar o acervo de arte contemporanea da UFES, além do preparo para
0 manuseio e utilizagdo dos instrumentos, descricdo e padrées de metadados.

RESULTADOS

As atividades cotidianas incluiram conservacao preventiva para salvaguarda
dos objetos evidenciando as agdes necessarias relacionadas as deteriora-
cOes derivadas de agentes fisicos, quimicos e biologicos e a¢des de higieni-
zagao, manuseio, embalagem e transporte de obras. Sao sistematicamente
executadas a higienizacdo da reserva técnica existente e a identificacdo das
obras com registro de dados como autoria, titulo, material/técnica, origem,
procedéncia, dimensdes, embalagem e armazenamento das obras, bem
como a constante atualizacdo e readequacao do espago com novas embala-
gens. Vale ressaltar o investimento na area de formacao como exemplo o cur-
so ministrado no NUcleo de Restauracao "Higienizagao e Acondicionamento
de Obras sobre Papel", onde foram apresentados métodos de higienizagao,
acondicionamento, remogcdo de sujidades e fitas adesivas e reconstituicao
do suporte em caso de obras de arte sobre papel.

CONCLUSAO

Considerando as particularidades dos processos de trabalho, reconhece-
mos que o acervo de arte contemporanea da UFES é um conjunto relevante
para pesquisas futuras. Dessa forma, por meio da identificacdo do estado
de conservacgao, higienizagdo mecanica, pequenas intervencdes estrutu-
rais e adequacao e acondicionamento correto dessas obras.

objetivo promover através do acesso e do uso desse contetdo.

GRUPOQ DE ESTUDOS EM REABILITACAO FISICA - LAFATEC-UFES

INTRODUCAO

O grupo de estudos surgiu como uma demanda dos estudantes integrantes
do Laboratério de Analise Funcional e Ajudas Técnicas - LAFATec-UFES, em
compartilhar o conhecimento adquirido nos diversos espagos em que estao
envolvidos (campos de estagio, projetos de extensao, campos de trabalho,
pos-graduacao) e aprofundar estudos relacionados a atuagdo dos terapeu-
tas ocupacionais na reabilitacdo fisica (técnicas para intervencao, recursos
terapéuticos). Além disso, também proporcionou novos temas de pesquisa,
bem como aproximou o aluno dos primeiros periodos a area de reabilitacdo
fisica, visando seu conhecimento da atuacéo profissional na area.

METODOLOGIA

Os encontros ocorreram quinzenalmente, em horario vespertino-noturno.
Foi organizado um cronograma de apresentacao dos temas. Os estagiarios
de Terapia Ocupacional em Saude Fisica e os extensionistas apresentaram
casos atendidos e os demais receberam um texto de apoio para auxiliar a
discussdo. Em alguns encontros, profissionais especialistas compareceram,
colaborando nas discussdes de temas especificos.

RESULTADOS

Nos periodos 2015.2 e 2016.1 foram realizados dez encontros. Os temas dis-
cutidos foram: Cirurgia da mao em paciente neurologico; Queimadura e am-
putacdo traumatica;Lesdo Medular; Atuacdo da Terapia Ocupacional com
paciente ataxico; Sindrome Dolorosa Complexa Regional; Sindrome do Desfi-
ladeiro Toracico; Traumatismo Cranio-Encefalico; Integragdo Sensorial; Apre-
sentagdo de projetos de TCC; Plano Viver Sem Limites;

Os encontros tiveram, em média, 13 presentes, de diversos periodos. Alunos
dos periodos iniciais puderam ter contato com temas que sdo foco de aten-
dimentos dos estagios e projetos de extensao aos quais eles ainda néo tém
acesso. Além disso, os estagiarios e extensionistas puderam ter a oportuni-
dade de apresentarsuas intervengdes e discutir os casos com um grupo mais
amplo. A presenca dos convidados especialistas enriqueceu a discussdo e
possibilitou estabelecer parcerias para futuras discussoes.
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INTERVENCAQ DA TERAPIA OCUPACIONAL COM PACIENTES

COUTINHOG.C,,
SIMEM. M.,
MARINHO F. D.,
JACOB J.,
ALMEIDAC. T,
PINTOA.S.

COM SEQUELAS NEUROLOGICAS

INTRODUCAO

Na atuagdo com o paciente neurolégico, a terapia ocupacional visa sua re-
abilitacdo funcional, para que retome suas atividades cotidianas, laborais
e de lazer, com a maior independéncia e seguranca possiveis. Este traba-
lho apresenta o projeto de extensao que oferece atendimentos terapéutico
ocupacionais a pacientes com sequelas neurolégicas, bem como propor-
ciona a alunos da graduacgao a experiéncia pratica de intervengao junto a
essa populacao.

METODOLOGIA

Sdo atendidos individuos adultos, com diagnéstico médico de doenca ou le-
sdo em sistema nervoso central, encaminhados por profissionais de satide do
Ambulatorio de Neurologia do HUCAM ou de outros servicos de satde. Apos
avaliagéo, o plano de tratamento € elaborado conjuntamente com o paciente,
a partir das demandas trazidas. Os atendimentos sdo semanais, de 50 minu-
tos, na Casa 5 do HUCAM. Inicialmente os alunos observam os atendimentos e,
apos algumas semanas ficam responsaveis por planeja-los e executa-los, com
supervisado e discussao semanal com a docente.

RESULTADOS

Aproximadamente 25 pacientes ja foram atendidos, abrangendo diferentes
diagnodsticos. Os atendimentos proporcionaram aos pacientes maior inde-
pendéncia, conhecimento de suas dificuldades e mudancas ao lidar com
elas. Na regido da Grande Vitoria ha poucos servigos publicos que atendem
essa populagao, tornando este projeto relevante social e academicamen-
te .Os alunos participantes puderam lidar com os pacientes, aprofundar o
conhecimento tedrico e relaciona-lo com a pratica pelo aprendizado de
avaliacdes especificas, de técnicas, além de tarefas administrativas do
Sistema Unico de Salde. Docentes e supervisores de estagio apontam um
aproveitamento diferenciado desses alunos nas discussdes e maior matu-
ridade nos atendimentos, comparados aos alunos que ndo participaram.
Dois trabalhos de conclusao de curso ja surgiram deste projeto.

PROGRAMA DE EXTENSAO LABORATORIO DE ANALISE

FUNCIONAL E AJUDAS TECNICAS DA UFES — LAFATEC-UFES

O Laboratorio de Analise Funcional e Ajudas Técnicas da UFES, LAFATec-U-
FES, é um espaco que congrega docentes, pesquisadores e alunos da gra-
duacdo em Terapia Ocupacional interessados em estudos relacionados a
funcionalidade humana e a Tecnologia Assistiva. Objetiva desenvolver pes-
quisas, projetos de extensao e difundir conhecimentos relacionados a anali-
se do desempenho funcional nas atividades basicas e instrumentais de vida
diaria e aos recursos terapéutico ocupacionais utilizados na atuagdo com
pessoas com e sem disfungdes, nas areas sensorial e motora.

Acdes desenvolvidas pelo LAFATec-UFES desde a implantagdo, em 2013:
1 - Projeto “Tecnologia Assistiva e terapia ocupacional para a comunidade
- TATO Comunidade”: Atendimento de 87 pacientes; participacao de 05 alu-
nos. Confeccionadas orteses e adaptacdes de baixo custo; 2 - Projeto “Inter-
vencgao da terapia ocupacional com pacientes com sequelas neurolégicas”™
atendimento de 25 pacientes; participacdo de 03 alunos; 3 - Evento “Terapia
Ocupacional em Reumatologia na Acdo Global", visando orientar e informar
a populacédo sobre a atuacdo da terapia ocupacional com pacientes reu-
maticos; 4 - “Grupo de Estudos em Reabilitagdo Fisica”, visando possibilitar
discussdes de assuntos relacionados a terapia ocupacional e a reabilitacao
fisica e de temas que ndo fazem parte do contetdo das disciplinas do curso;
5-“Curso Basico de 6rteses de méo e de adaptacdes para atividades da vida
diaria”, visando atualizar terapeutas ocupacionais, preceptores de estagio do
curso, em tépicos importantes ao avaliar, prescrever e confeccionar érteses
e adaptacoes; 6 - Site: https://lafatecufes.wordpress.com/

A partir da sua implantacdo, surgiu espaco para discussoes teoricas e das
praticas da Terapia Ocupacional na Reabilitacéo Fisica, das politicas publicas
de acesso a tecnologia assistiva para pessoas com deficiéncia, proporcio-
nando aos alunos o pensamento critico e de estratégias para a conscientiza-
cao das pessoas e de profissionais da salde, na necessidade de implemen-
tacdo de acdes efetivas que beneficiem essa populagao.

COUTINHOG. C.,
SIMEM. M.,
MARINHO F. D.,
MARTINS H. X.

145



146

ROHRR. V.,
COSTAA.A,,
NASCIMENTO H. A,
BRAGANCAF.

MOSTRA CULTURAL: IMAGENS REVELANDO
MARTIRIO EM FRIDA KAHLO

INTRODUCAO

O projeto de extensdo “Imagens da vida: o desenho, a pintura e a fotogra-
fia revelando a saude na historia”, desde 2007, é vinculado ao programa
“Vida, ciéncia e arte: inovacéo e criatividade no processo de formacéo em
saude” e tem articulagao entre extensao, ensino e pesquisa, possibilitando
interacdo dialdgica e interdisciplinar sobre histéria, cultura e saude. Nesse
sentido, estruturou-se a mostra cultural “Imagens revelando o sofrimento
de Frida Kahlo”, com o objetivo de incitar reflexdes sobre dor e sofrimento
sob perspectiva visual.

METODOLOGIA

Selecionaram-se 14 autorretratos a partir do banco de imagens da WikiArt, que
foram ampliados e dispostos em painéis, acompanhados de legendas com
proposta para reflexdo. A exposicao foi realizada no Departamento de Enfer-
magem da UFES durante a Semana Cientifica de Enfermagem 2015.2.

RESULTADOS

Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderon nasceu em 1907 na cidade de
Coyoacan, México, na conhecida “Casa Azul”. Analisando a literatura e suas
obras é possivel compreender que Frida utilizou sua pintura como estraté-
gia de enfrentamento para expressar seu martirio. A realizagdo da mostra
possibilitou o fortalecimento de competéncias como senso critico e refle-
xdo de académicos e profissionais acerca do estado de vulnerabilidade
emocional e fisica de Frida, estabelecendo uma reflexdo em paralelo sobre
os clientes sob seus cuidados. Um dos visitantes da mostra enunciou: "Mui-
to me emocionei ao ver as telas... Ao me ver em muitas delas... Sofrimen-
to comum da alma humana... Todavia, por entre tantos cenarios de dor,
angustia e sofrimento, percebi (nela e em mim) o espectro da esperanca,
com tonalidades ora frageis, tomadas pela forte tonalidade do desespero,
ora intensa, excedendo qualquer angustia ou sofrimento." O resultado foi
divulgado em eventos regionais e nacionais.

CONCLUSAO

Frida é rica em historia, cultura e arte. Suas obras representam a autentici-
dade que esconde as faces da experiéncia obscura das dores, sofrimentos e
perdas; mostrou-nos em cores e delineamentos como sentia seu martirio. O
projeto de extensao tem possibilitado aproximar a arte na formacgao de pro-
fissionais de satude sensibilizando para um cuidado humanizado e sensivel.

PLANETARIO DE VITORIA

INTRODUCAO

O projeto “Planetario de Vitoria” vem sendo desenvolvido em parceria, entre
a Universidade Federal do Espirito Santo e a Prefeitura Municipal de Vitoria,
desde 1995. Uma parceria que vem, ao longo dos anos, sendo realizada com
empenho e dedicagdo por essas instituicoes. O projeto parte da premissa de
gerar popularizacdo do conhecimento cientifico de uma das mais instigantes
dreas da ciéncia natural - a Astronomia. Nesse sentido, um planetario se tor-
na um lugar ideal para realizacdo desta tarefa, visto que possui estrutura e
recursos necessarios como um projetor planetario, uma clupula de projecéo,
com capacidade para aproximadamente 60 pessoas, projetores multimidia,
computadores, planetario mével acompanhado de clUpula inflavel e telescé-
pios, para o atendimento de grupos variados da Educacéo Basica, Ensino Su-
perior, Instituicdes e comunidade em geral, recebendo mensalmente cerca
de duas mil pessoas.

METODOLOGIA

Como proposta metodologica, o projeto de extensdo busca trabalhar e di-
fundir a Astronomia por meio de sessdes de planetério, sessdes de observa-
¢do do céu com telescopio, oficinas, formacdo continuada de professores,
elaboracao de sequéncias didaticas e o atendimento a comunidade em ge-
ral interessada no estudo ou desenvolvimento de projetos de ensino de As-
tronomia. O bolsista desenvolve com a devida orientacédo e auxilio técnico
de profissionais da UFES e PMV as atividades descritas anteriormente, que
apresentam tematicas vinculadas as matrizes curriculares quer da Educagao
Bésica ou Ensino Superior, buscando desta forma realizar uma articulacdo
entre o ensino formal e o ndo formal.

RESULTADOS
Divulgacéo e popularizagao da Astronomia e ciéncias correlatas a um publi-
co anual de cerca de trinta mil pessoas.

CONCLUSAO

O projeto Planetéario de Vitéria vem contribuindo para a educacao e a cidada-
nia da populacéo do estado do Espirito Santo por meio do promogao de seu
contato e acesso a cultura cientifica.
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POTENCIALIDADES CULTURAIS-EDUCACIONAIS: O GEOTURISMO

COMO FERRAMENTA DE PROTECAO AMBIENTAL E PRESERVACAO DO

PATRIMONIO NATURAL DO ESTADO DO ES.

INTRODUCAO

O Espirito Santo é conhecido internacionalmente por seu patriménio natural,
sendo este pouco explorado cientificamente. O projeto de Extensdo “Recur-
sos Naturais do ES: Geoturismo Sustentavel”, surgiu em 2010 com a proposta
de catalogar, caracterizar e divulgar os principais monumentos naturais, tra-
zendo uma nova ferramenta de sustentabilidade e preservacédo do patrimo-
nio historico e cultural. Calcando-se na premissa da geodiversidade-geocon-
servagdo o projeto transbordou a fronteira da Universidade e representa um
importante divulgador de conhecimento a sociedade em geral, auxiliando na
formagao da consciéncia ambiental. Viabilizou catalogar aproximadamente
89 novas regides com potencialidade de produgao de minerais-gema e cata-
logou, até essa data, 322 Monumentos Naturais com potencial geoturistico.
Desenvolvido em parceria com o GREGEM, atua como ferramenta educacio-
nal e sustentavel e como divulgador do Patriménio Natural.

METODOLOGIA

Os trabalhos baseiam-se em pesquisas bibliograficas e na realizacdo de vi-
sitas nos principais pontos com potencialidade geoturistica, para verificar a
génese, as possiveis rotas para valorizacdo do local.

RESULTADOS

Por meio das atividades do projeto foi possivel coletar amostras de minerais-
-gemas como: escapolita, berilos, espoduménios, crisoberilo, andaluzita, etc.
Essas amostras fazem parte do acervo dos laboratérios de Mineralogia e Ge-
mologia da UFES. Criaram-se rotas geoturisticas e catalogaram-se diversos Mo-
numentos Naturais estratégicos para a realizagdo do geoturismo como “Morro
do Penedo”, “Pedra dos Dois Olhos”, “Monte Mestre Alvaro” entre outros.

CONCLUSAO

Afalta de divulgacao dos potenciais geoturisticos/gemolégicos, faz com que
a ilegalidade predomine na exploragdo dos recursos naturais. E necessario
aprofundar o estudo tematico, levando as escolas a consciéncia da conser-
vagao do Patriménio Natural, criando a cultura da preservagao.

PRE-VESTIBULARES COMUNITARIOS COMO PROJETOS DE EXTENSAQ EM

INSTITUICOES PUBLICAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA A PARTIR DO 7° CBEU

INTRODUCAO

Este artigo tem por objetivo analisar a importancia, estrutura e desafios de
quatro pré-vestibulares comunitarios, considerados como projetos de ex-
tensdo na Universidade Federal de Uberaba (UFU), Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), Centro Federal de Educagdo Tecnologica do Rio de Ja-
neiro (CEFET-RJ) e na Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) a partir
do 7° CBEU, apresentando suas semelhancas e diferencas em um panorama
regional. Portanto, a partir da experiéncia e contato com demais pré-vestibu-
lares teceremos consideragdes sobre a estrutura desses projetos, as relacdes
com a instituicao de vinculo, as relagbes externas, a abrangéncia e impacto
social, assim como os principais desafios destes projetos de extensdo e suas
Ultimas conquistas a partir do cenério atual da educacao superior no Brasil.

METODOLOGIA

O método utilizado foi um relato de experiéncia do 7° CBEU, que ocorreu en-
tre os dias 07 e 09 de setembro em Ouro Preto - MG. Através das comuni-
cacdes orais dos participantes (membros dos projetos), comparamos seme-
lhancas e diferencas entre os projetos. Contamos com o auxilio de slides em
um tempo de 15 minutos para expor cada projeto.

RESULTADOS

As experiéncias dos 4 pré-vestibulares mostraram que todos séo vinculados
oficialmente a suas instituicdes, recebendo bolsas que sdo concedidas aos
extensionistas, majoritariamente graduandos da proprias instituicdo. Esses
projetos atendem em média 770 estudantes em vulnerabilidade social. Tam-
bém foi notado que mais de 1.300 estudantes se candidataram as referidas
acoes extensionistas, pleiteando vagas nos pré-vestibulares.

CONCLUSAO

Fica claro que os pré-vestibulares como programas de extensao estdo sendo
fundamentais no acesso de jovens marginalizados ao ensino superior. Tam-
bém é notdrio que somado aos mesmos sdo necessarias efetivacdes mais
concretas de Politicas afirmativas, ja que ha uma demanda que ainda nao é
suprida pelos projetos atuais.
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PROJETO ESCOLA SAUDAVEL: ATENCAO A SAUDE

DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

INTRODUCAO

Observa-se aumento da prevaléncia de excesso de peso infantil, em funcdo
de habitos alimentares inadequados e sedentarismo. E essencial a educa-
¢ao nutricional com inicio na infancia, aproveitando o ambiente escolar para
despertar consciéncia critica acerca da necessidade de melhora do estilo de
vida. Este projeto objetiva avaliar as condi¢des de saude e nutri¢do de crian-
cas e adolescentes, com vistas a melhoria do estilo de vida a partir de ativi-
dades de educacédo nutricional em escolares de Vitoria-ES.

METODOLOGIA

Realizou-se avaliagdo de peso e comprimento, nos menores de 5 anos e da
composicao corporal e exames bioquimicos nos de 8-14 anos. Posteriormen-
te, aplicou-se questionario socioeconémico, de nascimento, de saude e ha-
bitos alimentares. Foi entregue folder sobre alimentagao saudavel aos pais e
esclarecido as duvidas, e realizadas acdes de educacdo alimentar e nutricio-
nal com as criangas nas escolas.

RESULTADOS

Foram avaliadas 1010 criangas com idade entre 6 meses e 5 anos, das quais
21,4% apresentaram risco de sobrepeso e 8,0% obesidade, segundo o IMC/ida-
de e 5,5% apresentaram elevado peso para a idade. Também foram avaliados
200 escolares de 8-14 anos, com entrega dos resultados e orientagdes indivi-
duais sobre as alteracdes apresentadas, entre elas, obesidade, hipertenséo,
resisténcia a insulina e dislipidemias.

CONCLUSAO

Destaca-se a infancia e adolescéncia como momento oportuno para colocar
em pratica medidas de prevencao de doencas, a fim de que tenham impacto
positivo na vida atual e futura, sendo necessarios programas especificos de
atengao a salde que podem, em parceria com instituicdes como a Secretaria
Municipal de Saude e Educagao, como neste projeto, realizar diagnostico nu-
tricional, permitindo formulagao de politicas publicas prioritarias. O projeto
beneficia a populagcdo e académicos que colocam em pratica ensinamentos
aprendidos em sala de aula, possibilitando realizar atividades de pesquisa e
extensdo junto a populagéao.

SHOW DE QUIMICA: APRESENTACAQ DE CURIOSAS
EXPERIENCIAS QUIMICAS EM ESCOLAS E EVENTOS

INTRODUCAO

Perante a preocupante realidade do ensino publico brasileiro, atestada pelos
baixos indices de qualidade educacional, pouco se tem feito para estimular
0 ensino pratico de Quimica e de ciéncias afins nas instituicdes de ensino. Os
alunos basicamente estudam aspectos tedricos, pouco voltados a realidade
do cotidiano, havendo a valorizagdo da memorizagdo em detrimento a expe-
rimentacdo e observagdo. Assim, o desenvolvimento de experiéncias praticas
de quimica é de suma importancia, no sentido de capacitar melhor estes alu-
nos para o universo cientifico e na compreensdo do mundo que os cercam.
O projeto Show de Quimica tem contribuido para mitigar esta problemética
ha duas décadas (www.showdequimica.com.br), tendo envolvido dezenas de
alunos e realizado mais de 120 apresentacdes em escolas e eventos.

METODOLOGIA

O Projeto Show de Quimica realiza apresentacdes em escolas e eventos de
experiéncias fantasticas de Quimica (reagdes relégio, oscilantes, quimilumi-
nescente, espoletas, serpentes, eletroquimica, etc.), além de oficinas espora-
dicas, utilizando-se de uma soélida infraestrutura que conta com uma cama-
ra digital, filmadora, reboque bau, armarios, etc. Varios alunos da UFES tem
participado das atividades do projeto, agregando experiéncia académica
aos mesmos, e gerando fascinio ao publico participante.

RESULTADOS

Neste ano de 2016 foi realizada apresentacdes na PUC do Rio de Janeiro, com
a participacao das duas alunas bolsistas da Proex. Quatro outras apresen-
tacOes serdo realizadas na IV Jornada Integrada de Extensao e Cultura e na
Semana Estadual de Ciéncia e Tecnologia patrocinada pela FAPES. Devido
aos trabalhos ja realizados, o Show de Quimica possui hoje uma nova arqui-
tetura, mais lUdica, teatral e contagiante, coroando duas décadas de sucesso
com mais de 130 apresentagdes. Em 2012 uma pesquisa do projeto demons-
trou que para mais de 70% dos participantes a visao da Quimica mudou!

CONCLUSAO

Diante dos resultados recentes do projeto, percebe-se que o trabalho tem
despertado jovens estudantes para o ensino da Quimica, contribuindo para
o entendimento do mundo que os cercam e insercao de muitos deles na uni-
versidade, principalmente para a area de Quimica.
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DIVULGACAQ DE ACOES DE EXTENSAO: O CASO DA

REVISTA GUARA

Publicacdes de carater extensionista tém crescido nos ultimos anos, com
um numero expressivo de Instituicdes investindo em revistas, sejam online
ou meijo fisico, dedicadas as acdes de extensdo. Na Universidade Federal
do Espirito Santo, a Pré-Reitoria de Extensao criou em 2012 a Revista Gua-
ra, publicagcao semestral, voltada paradivulgacao de projetos de extensao
em todo o Brasil. Em 2014 a Revista ganha sua versao online, devidamen-
te registrada com ISSN e em 2015 é indexada nas plataformas Latindex e
Diadorim. Com o langamento da revista em meio virtual, foi percebido um
aumento consideravel no recebimento de artigos de outras regides do pafs,
tendo a Ultima edigdo sendo composta em 50% de seus artigos, por agdes
de extensao que acontecem fora do Estado do Espirito Santo. O nimero de
artigos recebidos para avaliacdo também tem crescido, com a marca de 43
submissées na Ultima edicao.

Apesar de todo crescimento percebido, alguns percalcos ainda existem no
desenvolvimento da Revista. A profissionalizagdo dos envolvidos tem sido
cada vez mais exigida, tendo em vista o aumento do numero de submissdes
para avaliacdo e a necessidade de se respeitar a periodicidade para alcancgar
credibilidade e requisitos exigidos por outras plataformas de indexacao.
Maior tempo de dedicagdo dos envolvidos no projeto, aumento no nume-
ro de avaliadores, contratacao de servico de revisao ortografica e dominio
maior do sistema de hospedagem da Revista, sao pontos que tém sido discu-
tidos nas reunides de planejamento do periddico.

E possivel concluir entdo, que a Revista Guara tem apresentado crescimento
e reconhecimento no meio académico, tendo em vista a crescente demanda
de submissdes e recebimento de artigos de todas as regides do Brasil, mas
gue ainda apresenta pontos a serem considerados, como a profissionaliza-
¢do de sua equipe e captagdo de recursos para investimentos.

PREVENCAO DE CANCER DE COLO UTERINO EM MULHERES DE

COMUNIDADES QUILOMBOLAS NO ESPIRITO SANTO

Cercade 100 Comunidades quilombolas existem no estado do Espirito San-
to, 35 delas localizadas no Norte do estado, onde estdo assentadas 1300
familias. Além de educacéo e trabalho, a salde destas populacdes, em es-
pecial no que diz respeito as doencgas preveniveis, emerge como grande
problema. Este estudo investiga as infeccdes de transmissao sexual (IST),
prevaléncia e fatores de risco associados ao cancer de colo uterino em mu-
lheres residentes em comunidades quilombolas. Para realizagdo do estu-
do foram contatados os Secretérios Municipais de Sdo Mateus e Concei-
cdo da Barra, Coordenadores de Atencdo Primaria a Saude, representante
das mulheres negras e Quilombolas, lider das comunidades quilombolas
e representante dos quilombolas do Sapé do Norte. Participaram quilom-
bolas dos municipios de Sdo Mateus e Conceicdo da Barra. As mulheres
quilombolas foram distribuidos folders esclarecendo sobre as IST e album
seriado abordando também sobre cancer de colo do Utero. Foi realizada
capacitacao das alunas de graduacdo para realizagdo do teste rapido de
diagnostico de HIV e sifilis e o diagndstico foi feito de sangue de puncéo
do dedo, além de coleta de dados e espécimes cervicais. Um total de 290
mulheres que recebeu orienta¢des sobre prevencao de IST e cancer colo.
Aidade das mulheres variou de 20 a 73 anos. Nos resultados laboratoriais
preliminares, nenhuma mulher foi positiva para HIV, sifilis ou Neisseria go-
norrhoeae. Estavam infectadas com HPV 17%, 7,5% com Trichomonas va-
ginalis e 5,7% com Chlamydia trachomatis. Das mulheres com HPV, 44,4%
tinham tipo alto risco (HPV52, 53, 58) e 55,6%, baixo risco (HPV6, 72, 83).
Citologia negativa foi observada em 82,8% e duas mulheres apresentaram
lesdo de baixo grau ou ASCUS, ambas HPV+. Os resultados enfatizam a im-
portancia da avaliacdo da saude da mulher quilombola, considerando as
suas particularidades, o contexto de localizagao predominantemente rural,
as peculiaridades culturais e as oportunidades sociais.
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O ADMIRAVEL CORPO HUMANO: UMA EXPOSICAO PIONEIRA EM
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ESPEPECIMES PLASTINADOS NO BRASIL

INTRODUCAO

Aplastinacao é o que ha de mais avancado em preparacgdo e conservacao de
espécimes anatémicos. O Programa Museu de Ciéncias da Vida (MCV) desen-
volve projetos de pesquisa e de extensado voltados para educacao cientifica
e salde, e conta com o Laboratorio de Plastinacdo como uma de suas prin-
cipais ferramentas.

OBJETIVO

Realizara primeiraexposicdo de espécimes plastinados produzidos no Brasil
e promover a difusdodeste conhecimento ao publico comum. Metodologia:
Aexposicao "O ADMIRAVEL CORPO HUMANO" foi montada a partir da colecao
do MCV, a qual foi recentemente plastinada na UFES. Apés selecionados, os
espécimes anatdémicos foram organizados em secdes, e montados para a ex-
posicéo na Biblioteca Central da UFES.

RESULTADOS

Os dados coletados compreenderam o periodo entre os dias 31/03/16 a
01/07/16, atingindo 3120 visitas, incluindo estudantes universitarios, alunos do
ensino basico do estado do Espirito Santo, professores e publico em geral. O
agendamento de grupo foi disponibilizado no site: www.mcv.ufes.br. Garanti-
do a acessibilidade plena, aos deficientes visuais era permitido tocar as pecas,
sempre com apoio dos monitores. A exposicdo apresentou 65 pecas plastina-
dasem silicone, epoOxi ou poliéster.

CONCLUSAO

Durante as visitacoes, foi possivel observar, de forma marcante, manifestacdes
de surpresa e admiracao do publico, tanto pela tecnologia da plastinacdoem-
pregada na colegdoquanto peloacessoque ela proporciona ao conhecimento
da anatomia para todos os publicos, o que nos faz concluir que a plastinacéo
promove a democratizacdodo conhecimento cientifico da anatomia.

PLASTINACAQ: INOVACAO TECNOLOGICA QUE DEMOCRATIZA A

DIFUSAO E POPULARIZACAO CIENTIFICA DO CORPO HUMANO

A plastinacéo, criada pelo aleméo Gunther Von Hagens,é uma moderna
técnica de preservagao de tecidos biologicos. O Brasil depende da impor-
tacdo de insumoscustosos para a plastinagdo.Objetivo:Testarum silicone
alternativo,o P10 da Polisil,ao silicone de referéncia S10,da alema Biodurinc
(controle), para aplicagdo na plastinagdo do acervo do Museu de Ciéncias
da Vida (MCV). Neste estudo, utilizou-se 8rins bovinos fixados em formalina
10%, que foram organizados em 2 grupos: sendo 4plastinados a tempera-
tura ambiente (TA) e outros 4 em temperatura baixa (TB). Cada grupo foi
subdividido em 2 subgrupos com 2 rins cada,conforme o silicone impreg-
nado, se P10 ou S10:TA-P10, TA-S10, TB-P10 e TB-S10. Os rins foramdesidra-
tados em banhos de acetona no grupo TA (25 a 30°C)e no TB(-25°C). A im-
pregnacao forcada dos rins dos subgrupos TA-P10 e TA-S10 foi emTA (25 a
30°C) com silicone P10 e S10 respectivamente, e os dos subgrupos TB-P10 e
TB-S10, foiem TB (-18°C), também com silicone P10 e S10 respectivamente,
apos a qual,procedeu-sea cura: Os rins dos subgrupos TA-P10 e TA-S10 fo-
ram catalisadores respectivamente comDBTL (Polisil)eS3 (Biodur), ja os dos
subgrupos TB-P10 e TB-S10,receberam vapor de seus respectivos reticulan-
tes, TES (Polisil) e S6 (Biodur).A plastinacéo teve éxito em todos os subgru-
pos, e observou-se diferencas importantes nas retracées médias dos rins
antes e apds o processo: TA- P10 55%, TA-S10 32%, TB-P10 e TB-S10 40%.
Concluiu-se que,comparado ao S10, o polisil P10, em baixa temperatura,
apresentou resultados equivalentesaos obtidos na plastinacao com S10 da
Biodur, o que permitira a plastinacdo aqui no Brasil com menor custo.
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PLASTINACAO DE ORGAO HUMANOS: ESTUDO DA PERCEPCAO

DE ALUNOS DO CURSQ TECNICO EM BIOTECNOLOGIA
COM VISTAS A ALFABETIZACAQ CIENTIFICA

A plastinacdo, que é uma excelente opcéo para fins educativos e exposi-
tivos em anatomia, € uma técnica que substituir a dgua dos tecidos bio-
lbgicos por polimeros, dispensando o uso de conservadores quimicos.
Desde de 2014, o Laboratério de Plastinacdo da UFES (LP), vem plastinan-
do o acervo do Museu de Ciéncias da Vida, até entdo mantido em formal.
Por ser recente no Brasil, pouco se sabe sobre seu impacto na educacéo
cientifica. Objetivo: Avaliar as percepgdes de alunos de biotecnologia sobre
a aplicacéao da plastinagao na alfabetizacdo cientifica. Metodologia: Sete
alunos do 1° periodo do Curso Técnico em Biotecnologia do IFES-Vila Ve-
lha realizaram uma visita técnica ao LP da UFES como parte do trabalho
desenvolvido para o V Férum Interdisciplinar do IFES-Vila Velha em 2016,
onde foi observada a apresentacdo do grupo, ap6s a qual aplicou-se um
questionario semi-estruturado. Resultado: Os alunos participaram da di-
namica do laboratério de plastinacdo, entendendo suas responsabilidades
ambientais, de seguranca, e também a necessidade da equipe multidisci-
plinar. Sobre os espécimes plastinados, os alunos ressaltaram a excitante
experiéncia de manusear 6rgao real, sem odores desagradaveis e toxidez.
Conclusao: O contato dos alunos com conhecimentos praticos, tedricos, in-
terdisciplinares, éticos e socioambientais, contribuiu de maneira significati-
va para sua formacdo enquanto técnicos, cidadéos criticos e alfabetizados
cientificamente. Adicionlmente, a possibilidade do contato e manuseio de
espécimes reais em aulas ou exposicdes, que a plastinagdo proporciona,
pode transformar a percepcdo do publico para o conhecimento sobre a
anatomia, contribuindo significativamente com a alfabetizacéo cientifica.



